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Wywiad z cyklu #wytgczamytabu #wigczamywiedze

#wytaczamytabu
#wlaczamywiedze w obszarze
seksualnosci i rodzicielstwa
0sOb z niepetnosprawnoscia
ruchowa

Fundacja Avalon rozpoczyna publikacje cyklu
wywiadéw #wytaczamytabu #wtgczamywiedze,

w ramach ktérego specjalisci i osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg otwarcie rozmawiajg

o seksualnosci, rodzicielstwie i niepetnosprawnosci.
Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu Sekson
(www.sekson.pl). Filmy bedzie mozna obejrzec¢ na kanale
YouTube Fundacji Avalon.
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Pierwsza rozmowa realizowana w ramach cyklu #wytgczamytabu
#witgczamywiedze dotyczy rehabilitacji neurologicznej oraz relacji
pacjenta z fizjoterapeuty. Gosciem rozmowy byt Kamil Toczydtowski,
fizjoterapeuta Avalon Active z wieloletnim stazem w pracy z osobami
Z niepetnosprawnoscia.

Relacja fizjoterapeuty i pacjenta jest dosc bliska. Zwykle osoby, ktore
do nas przychodza, majg tatwosc¢ w opowiadaniu o tym, co u nich
stychac. Dlatego na poczatku terapii wole uswiadamiac pacjentowi,
ze jestem dla niego i jestem otwarty na rozmowe z nim. Ale
rownoczesnie podkreslam, ze nie kazda informacja moze zostac
miedzy nami. Bo jesli dowiaduje sie o niepokojacych sytuacjach,
czasami zwigzanych z przemocg wobec osoby z niepetnosprawnoscia,
to czuje powinnosc, zeby zareagowac i szukac pomocy dla swojego
pacjenta - opowiada fizjoterapeuta.

Kamil swoje doswiadczenie opisuje w sposdb wszechstronny i
przedstawia peten wachlarz emocji, ktére towarzyszg jego pracy.
Zwraca uwage na stereotypy zwigzane z niepetnosprawnoscia i na to,
ze niewtasciwie postrzegana niepetnosprawnos¢ moze by¢ zréditem
frustracji i barierg w realizowaniu wtasnych potrzeb. Wazng kwestig
podkreslang w rozmowie jest rola rodziny w terapii oséb

Z niepetnosprawnoscia.

Rodzina i osoby bliskie petnig najwazniejszg role w rehabilitacji.
Tworzg grunt pod budowe samego siebie, swojego systemu wartosci.
Zdrowa relacja nie polega na tym, ze ktos ogranicza albo trzyma

w zamknieciu druga osobe. Taka relacja powinna dawac poczucie
wolnosci, bo kazdy jest niezalezng jednostka. Dlatego nie powinno sie
zamykac osoby z niepetnosprawnoscia w klatce i izolowac jej od
reszty spoteczenistwa. Zabranianie i ograniczanie kontaktow w
potaczeniu z niepetnosprawnoscia wzmaga w takiej osobie poczucie
samotnosci - dodaje Kamil.

Fizjoterapeuta ostrzega przed
nadopiekunczoscia i mechanizmem wyreczania
0osO6b z niepetnosprawnoscia.

https://youtube.com/embed/5jRhP9gHi74
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Rozmowa z Kamilem Toczydtowskim to preludium do cyklu wywiadéw
#wytgczamytabu #wtgczamywiedze. W kolejnych spotkaniach
specjalisci z dziedziny seksuologii, ginekologii, psychologii oraz same
osoby z niepetnosprawnosciami bez tabu bedg méwic o seksualnosci,
rodzicielstwie OzN, dostepie do ustug medycznych, w tym o
dostosowaniu gabinetéw ginekologicznych i urologicznych. Celem
cyklu jest rozpoczecie dyskusji na tematy, ktére do tej pory byty
tabuizowane, a tym samym walka z wykluczeniem spotecznym oséb z
niepetnosprawnoscia. Kolejne odcinki rozmoéw, realizowanych w
ramach projektu Sekson, ukazywac sie bedg raz w miesigcu.

Sekson to projekt poswiecony seksualnoéci i rodzicielstwu 0séb z niepetnosprawnoécia
ruchowa, ktérego celem jest przetamywanie stereotypéw dotyczacych zycia intymnego
OzN. Na potrzeby Sekson stworzona zostata platforma edukacyjna wraz z Mapa
Dostepnosci oraz wirtualng wystawa sesji zdjeciowych i filméw ,Petnosprawni w mitosci”,
w ktérej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscia wraz ze swoimi partnerami lub
rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu, ktéra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.



