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Inteligentna domacnost’

Vytvorit’ doma prostredie, ktoré prindasa dokonall pohodu, optimalnu teplotu a neustale
Cerstvy vzduch bez toho, aby sme za energie platili obrovské sumy, uz nie je otazkou
vzdialenej budicnosti. Moderné technolégie nam davaju do rik nastroje, vdaka ktorym
dokaze domacnost’ fungovat’ efektivne, Usporne a €asto aj bez nasho priameho zasahu. O
téme udrzatelnych technoldgii, energetickej efektivnosti a riadenia tepelnej pohody v
rodinnych domoch aj bytoch hovoril v podcaste Z komory, ktory pripravuje Slovenska

komora stavebnych inzinierov, odbornik Pavel Prazenica zo spolo¢nosti Siemens Slovensko.

Rozdiel medzi kancelarskymi priestormi a domacnost'ou je v tom, ako v nich travime Cas a
aky druh vykonu sa od nas vyzaduje. Kym v praci je hlavnym cielom sustredenie a
produktivita, domov reprezentuje miesto, kde chceme oddychovat’ a naberat’ sily. To vSak
neznamena, ze by naroky na kvalitu vnatorného prostredia v domacnosti boli nizsie.
~Potrebujeme mat’ teplo, aby sme sa tam prijemne citili, aby sme tam mali dobru
vihkost’, kvalitu, aby sme mali vyvetrané a aby nas to co najmenej stalo," vysvetlil
Pavel Prazenica. Podl'a jeho slov si 'udia v sukromi omnoho viac uvedomuju finanéna stranku
veci, pretoze kym v praci Ucty za energie malokto riesi, doma idu vSetky vydavky z vlastného

vrecka.
Doélezitost’ spravneho planovania este pred vystavbou

Mnohi majitelia nehnutel'nosti zacinaju riesit’ technoldgie az vo chvili, ked’ v dome byvaju a
zistia, Ze im nejaky prvok chyba. Vtedy su vSak moznosti Uprav vyrazne obmedzené. , Ked’
uz mame dom postaveny a zaciname tam byvat’, tak uz mézeme len nasim
spravanim alebo nejakymi drobnymi ipravami obmedzit’ alebo vylepsit’ tieto
veci," upozornil PraZenica. Najvacsiu Usporu a najvyssi komfort pritom mozno dosiahnut/
vtedy, ked’ sa na technoldgie mysli uz pri navrhu stavby ci pri priamom planovani kompletnej
rekonstrukcie. Je vel'mi dblezité povedat’ si vSetky poziadavky hned' na zaciatku, aby sa
predislo buracim pracam, dodato¢nému sekaniu do stien ¢i tahaniu dalSich kablov. Preto je
kl'iCové mat’ na pamati aké technoldgie pouzijeme este pred vykopom zakladov. ,Bolo by
dobré mat’ inteligentnych projektantov. Nie len architekta, lebo architekt si mysli,

SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV
Mytna 29, P. O. Box 10, 810 05 Bratislava

tel.: +421 239 075 042

e-mail: sksi@sksi.sk

www.sksi.sk


http://www.sksi.sk/

PN SLOVENSKA KOMORA STAVEBNYCH INZINIEROV

Ze iba on je ten dolezity, ale tam su dost’ doleziti aj technoldégovia, ktori tam
technologiu dodavaja," zdoraznil odbornik. Dnesné domy uz obsahuju kombinaciu
vetracich, chladiacich a vykurovacich jednotiek, ktoré musia byt’ dokonale skibené. Ak kazdé
zariadenie doda ina firma bez spolo¢ného riadenia, Casto dochadza k situaciam, kedy jedny

systémy kuria a druhé chladia, ¢im id( priamo proti sebe.
Moderné systémy vykurovania a chladenia

ESte pred samotnou stavbou je potrebné jasne si definovat’ spésob vykurovania a chladenia.
Klasické radiatory a fancoily postupne prepustaji miesto modernejSim a prirodzenejsim
metddam. Z pohl'adu komfortu aj energetickej Uspornosti su Coraz vyhl'adavanejsSie
velkoplosné salavé systémy. ,Na chladenie nepouzivat’ fankoil, ale na chladenie
pouzivat’ chladiaci strop alebo aktivne jadro, tak isto aj na kurenie. To uz v
sicasnosti moderné domy vyzaduju," odporucil Prazenica. Tieto prostriedky vytvaraja
kvalitnejSie prostredie, ktoré obyvatel'ov domu v nicom nerusi a umoziiuje im naplno si
uzivat’ domaci priestor. Na to, aby vSetko fungovalo bezchybne, je nevyhnutna koordinacia a
spravna regulacia. Vykurovanie, chladenie aj vetranie musia byt navzajom skoordinované,
aby sa nestalo, Ze budeme naraz kurit’ aj chladit. Ciel'om integrovaného riadenia je

zabezpe(it, aby jednotlivé zlozky pracovali v synergii a nevznikali zbytocné straty.
Rekuperacia a Cerstvy vzduch bez straty tepla

Pri klasickom vetrani otvaranim okien vypustame z interiéru draho vyrobené teplo v zime
alebo prijemny chlad v lete. Modernym rieSenim tohto problému je rekuperacia, teda riadené
vetranie so spatnym ziskavanim tepla, pri ktorom sa vyuziva odpadova energia. , Teplota z
tohto vydychaného vzduchu odovzdava teplo alebo energiu teplote vzduchu,
ktory nasavame. Cize vzduch, ktory je nasavany, odobera urcité mnozstvo tepla z
odvadzaného vzduchu. €ize my tymto dokaZeme usetrit’ dost’ vel'a," vysvetlil

v podcaste Z komory princip fungovania Pavel Prazenica. Vd'aka tomuto procesu sa da ist’' na
minimalny teplotny rozdiel a v podstate sa da povedat, Ze si 'udia v interiéri CiastoCne kuria
aj vlastnym dychanim. Dodal, ze Specifickou oblast'ou pri vetrani je kuchyia. ,,Pri vareni

totiz nevznika len teplo, ale predovsetkym pachy, ktoré je potrebné odviest'. V
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mnohych novych bytoch sa vyuziva len recirkulacia, pri ktorej sa pachy len
zachytavaju do filtrov. Najidealnejsi sposob je, aby ste pachy odviedli Gplne prec,
Cize tiez aby to bolo sticast'ou rekuperacnej jednotky," dodal odbornik.

Navratnost’ investicie a integracia obnovitel'nych zdrojov

VSetko nieco stoji a rozsiahlejsia inStalacia snimacov ¢i riadenia vyzaduje vstupnu investiciu.
Pri posudzovani nehnutel'nosti je vSak potrebné pozerat’ sa na celkovy zivotny cyklus budovy.
Hodnota nehnutel'nosti pozostava zo vstupnych nakladov, no podstatnu cast’ tvori 20 az 30
rokov prevadzky, pocas ktorych v nej zijeme. ,Prave na prevadzkovych nakladoch nam
technoldgie dokazu usetrené peniaze vratit'. Efektivnost’ sa este viac zvysuje, ak
sa riadenie skombinuje s d'alSimi prvkami. Ked' to skombinujeme napriklad s
fotovoltikou alebo so solarnym systémom, takisto sa toto da spojit’ s nabijanim
elektromobilu. Cize v domacnosti sa da vyuzZit' energia alebo to, €0 mame k

dispozicii, o mnoho efektivnejsie," skonstatoval Prazenica.
Specifikd bytovych domov a inteligentny rezim na chalupe

RieSenie inteligentného riadenia v byte v ramci bytového domu ma svoje osobitosti. Kedze
steny susediacich bytov zostavaju neustale v kontakte, v lete m6ze dochadzat’ k prechodom
tepla, ak niekto chladi a sused nechladi. Tieto straty vSak nie su obrovské a prvorady je
komfort, ktory chceme ziskat'. ,,Pri bytovych domoch je dolezité, aby sa nedostavali
pachy z jednotlivych bytov navzajom," zdo6raznil Prazenica. Problém mdZe nastat’ najma
pri neCakanych udalostiach. ,,Napriklad keby vypadla elektricka energia, treba vel'mi
rychlo a automaticky uzavriet’ jednotlivé prieduchy, , aby neprechadzali pachy z
jednotlivych bytov, navzajom" vysvetlil odbornik rieSenie, ktoré zabrani tomu, aby sa pri
vypadku elektrického napajania nesirili vone z varenia po celom poschodi. To, ako
technoldgie funguju v praxi, sa da dobre ilustrovat’ na priklade rekreacnej nehnutel'nosti. Pri
byvani. ,Hlavne to prinasa, Ze o nehnutel'nosti alebo o chalupe mam prehl'ad, o
sa tam deje. Vieme tam zakurit’, vieme si tam v urcitej faze aj ochladit’ a hlavne

vyuzivat’ obnovitel'né zdroje, to znamena solarnu energiu," podelil sa o viastnu
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skusenost’ Prazenica. Na chalupe si tak majitel’ dokaze dopredu pripravit’ tepelnd pohodu a

pripojit’ k systému napriklad aj tepelné cerpadlo.

Kym doma fungujeme v pravidelnom dennom reZime, na chalupe treba systém
prisposobovat’ tomu, kedy tam chceme ist’ my alebo nase deti. Na rekreacnych objektoch sa
riadenie da spojit’ aj s dalSimi ¢innost'ami. ,Treba to spojit’ aj s zavlaZzovanim travnika,
alebo s kosenim. Aby sa nestalo, Zze ked’ pridete, budete musiet’ cely vikend
kosit'." dodal odbornik. Zaroven pripomenul, ze aj v moderne riadenej chalupe si ¢lovek

moze pre atmosféru stale zakurit’ aj klasickym drevom.
Bezpecnost’, autondmia a rozumna miera automatizacie

S rasticim poctom prepojenych zariadeni sa prirodzene vynara otazka bezpecnosti a rizika,
Ze sa technoldgia zblazni. Inteligentné zariadenia musia byt navrhnuté tak, aby dokazali
fungovat’ Uplne samostatne a bezpecne. ,Zariadenia musia vediet’' fungovat’
samostatne, autondmne a bezpecne. Nesmie sa stat’, Ze vam vytopi dom, alebo
vam zbytocne svieti svetlo," vysvetlil Prazenica. Pri vybere si treba davat’ pozor na kvalitu
a zivotnost’ jednotlivych prvkov na trhu. V pripade potreby sa da nastavit’ aj automatické
uzatvorenie hlavného privodu vody ¢i odstavenie vybranych elektrickych okruhov. Dolezité je
takisto nenechat’ sa zahltit' zbyto¢nymi datami. Automatizacia ma slizit’ cloveku, nie ho

neustale obt'azovat'.

V sUcasnosti uz existuje aplikacia takmer na vSetko, no podstatné je, Ci ju Clovek dokaze
realne a Ucelne vyuzit'. Buducnost technoldgii zavisi od toho, ¢o vSetko im ako uzivatelia
dovolime robit’ a ich hlavnym ciel'om vytvorit’ bezpe¢né, Usporné a prijemné prostredie, ktoré
nam neprekaza, ale ul'ahcuje kazdodenny zivot. Moderné systémy musia byt natolko
inteligentné, aby nas nechali normalne Zit' a stali sa dobrym sluhom, no nikdy nie zlym

panom.

Viac sa dozviete v naSom podcaste Z KOMORY: Spotify a Youtube.

Slovenska komora stavebnych inzinierov
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