A fundacja . .
>aval6i biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

avalon

);"sekson

Wywiad z cyklu #wytqgczamytabu #wiqgczamywiedze
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Bez tabu o seksualnosci osob z
niepetnosprawnosciami

2021-02-19

Dr n. hum. Alicja Dtugotecka, pedagozka i edukatorka seksualna,
partnerka merytoryczna projektu Sekson, w wywiadzie prowadzonym
w ramach cyklu #wytagczamytabu #wtagczamywiedze rozmawiata
otwarcie o zyciu intymnym oséb z niepetnosprawnoscig. Rozmowa
zostata opublikowana na kanale YouTube Fundacji Avalon. Wywiad
zrealizowano w ramach projektu Sekson, poswieconego seksualnosci i
rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnosciami, prowadzonego przez
Fundacje Avalon..

Doktor Alicja Dtugotecka w rozmowie méwita o0 samoswiadomosci

w zakresie seksualnosci oraz o potrzebie niezaleznosci w
podejmowaniu decyzji o0 swoim zyciu intymnym przez osoby z
niepetnosprawnosciami. Ogromna role w przetamaniu tabu
dotyczacego zycia intymnego OzN odgrywaja najblizsze otoczenie,
dlatego seksuolozka podkreslita potrzebe edukowania rodzicéw oséb
z niepetnosprawnosciami i oswajania ich lekéw. Waznym elementem
rozmowy byty rdwniez ograniczenia, jakie napotykajg osoby z
niepetnosprawnoscig w zakresie dostepu do wiedzy o seksualnosci.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Dr Alicja Dtugotecka jest rowniez wyktadowczynig na Podyplomowych
Studiach Wychowania Seksualnego na Uniwersytecie Warszawskim
oraz na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Swojg prace naukowaq i popularyzatorska poswieca
profilaktyce zaburzeh psychoseksualnych, szeroko rozumiane;j
edukacji seksualnej oraz propagowaniu zdrowia seksualnego. Na co
dzien pracuje w Centrum Terapii Lew-Starowicz w Warszawie.

Rozmowa z Alicjg Dtugotecka to kolejny wywiad z cyklu
#wytgczamytabu #wtgczamywiedze prowadzonego w ramach
projektu Sekson Fundacji Avalon. W kolejnych spotkaniach, specjalisci
z dziedzin seksuologii, ginekologii, psychologii oraz osoby z
niepetnosprawnosciami bez tabu moéwig o seksualnosci, rodzicielstwie
OzN, dostepie do ustug medycznych, w tym o dostosowaniu
gabinetéw ginekologicznych i urologicznych. Celem cyklu jest
rozpoczecie dyskusji na tematy, ktére do tej pory byty tabuizowane.
Kolejne odcinki rozméw, realizowanych w ramach projektu Sekson,
ukazywac sie beda raz w miesigcu.

Sekson to projekt poswiecony seksualnoéci i rodzicielstwu 0séb z niepetnosprawnoécia
ruchowa, ktérego celem jest przetamywanie stereotypdéw dotyczgcych zycia

intymnego OzN. Na potrzeby projektu przeprowadzone zostaty szerokie badania
dotyczace zycia intymnego OzN. Stworzona zostata réwniez platforma edukacyjna wraz z
Mapg Dostepnosci oraz wirtualng wystawa ses;ji zdjeciowych i filmoéw ,,Petnosprawni w
mitosci”, w ktérej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscia wraz ze swoimi partnerami
lub rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu, ktdra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera prawie 11 000 osob z catej
Polski. taczna wartos¢ pomocy udzielonej przez
Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 mln ztotych.



