nnnnnn o

\" I . .
yavalon biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

| N g avelen %
2 B yavaléi

iy WAKE PARK
GDANSK

81.07.2022
Park Gdarisk
dziny: 10-14

Y 6 e Y % Lk e R 1

Wodne szalenstwo z Avalon
Extreme w Gdansku!

2022-07-22

W niedziele 31 lipca Avalon Extreme wraca do Wake
Park Gdansk na dzieh otwarty z sitwake. Jakie
sportowe przygody czekajg na mieszkancéw
Tréjmiasta?

Sitwake w Wake Parku Gdansk

Po sukcesie poprzednich szkoleh sitwake'owych, juz w niedziele 31
lipca Avalon Extreme organizuje dzieh otwarty ptywania na sitwake’u
w Wake Park Gdansk. Mitosnicy sportéw wodnych mogg sprébowac
swoich sit w tej widowiskowej dyscyplinie.

Sitwake to odmiana wakeboardu dla 0oséb z niepetnosprawnosciami, w
ktérej uzywa sie deski ze specjalnie zamontowanym siedziskiem i
podndzkiem z pasem na stopy. To sport przeznaczony dla osdéb, ktére
mimo swojej niepetnosprawnosci, majg na tyle silng gérnag potowe
ciata, aby utrzymac drazek liny podtaczonej do wyciggu.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Juz od godziny 10 na chetnych czeka¢ bedzie specjalnie przygotowany
wycigg, na ktérym pod okiem wykwalifikowanej kadry Wakeparku
Gdansk oraz ekipy Avalon Extreme uczestnicy wydarzenia bedg mieli
okazje poptywac na specjalnej desce. Swoich sit w sitwake sprébowac
mogg zaréwno osoby, ktére pierwszy raz bedg miaty stycznos¢ z tym
sportem, jak i osoby, ktére chciatyby zwiekszy¢ swoje umiejetnosci.

Zapraszamy osoby z niepetnosprawnoscia oraz rodziny, osoby
towarzyszace, przyjaciét na dzieh otwarty ptywania na sitwake”u z
Avalon Extreme!

Jak lato to sitwake! Tego wydarzenia nie
mogto zabrakng¢ w naszym extremowym
kalendarzu. Po raz kolejny odwiedzimy Wake
Park Gdansk, gdzie, jak zawsze czeka na nas
super ekipa, wyjatkowo pozytywnych i
zaangazowanych instruktoréw, ktérzy tak jak
my, chcg propagowac sitwake. Po duzym
zainteresowaniu szkoleniami w poprzednich
latach, jestem pewna, ze chetnych na wodne
szalehstwa nie zabraknie i spedzimy razem
Swietne popotudnie ze sportowymi emocjami
w tle!

Aleksandra Kogut, kierowniczka Avalon Extreme.

W ostatni lipcowy weekend ekipe Avalon Extreme bedzie mozna
spotka¢ na Pomorzu dwukrotnie. W sobote 30 lipca bedziemy obecni
takze na imprezie rowerowej Sound of Gravity w Ustce, gdzie wszyscy
chetni beda mogli wzig¢ udziat w zawodach na handbike’u i
sprobowac swoich sit na torze przeszkdd.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych polskich organizacji spotecznych wspierajgcych
osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Dziatajgca od 2006 roku, a od 2009
roku bedgca organizacjg pozytku publicznego, Fundacja umozliwia wsparcia finansowe
swoich podopiecznych (blisko 12 500 oséb z catej Polski), a takze realizuje szereg
projektdw majgcych na celu aktywizacje spotecznga i zmiane postrzegania
niepetnosprawnosci.



Avalon Extreme to projekt, ktérego misjg jest zmiana postrzegania niepetnosprawnosci
poprzez promocje sportéw ekstremalnych uprawianych przez osoby z
niepetnosprawnosciami. Pokazujgc OzN jako ludzi aktywnych, samodzielnych i
odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja
udowadnia, ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju
pasji. Niepetnosprawnos¢ nie jest staboscig! Czesto uzywane potocznie okreslenie
“niepetnosprawni” Fundacja zastepuje stowem EXTRAsprawni udowadniajac, ze nie ma
rzeczy niemozliwych i barier nie do pokonania. Fundacja w ramach Avalon EXTREME
tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0oséb z niepetnosprawnosciami,
prowadzi druzyny sportowe oraz wspdétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujacych
sporty ekstremalne.
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