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Centrum Aktywnej
Rehabilitacji, Fundacji Avalon,
startuje z druga edycja Avalon
Camp dla oso6b dorostych!
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Wiosna w Fundacji Avalon zbliza sie wielkimi krokami
oferujgc wyjagtkowy wyjazd rehabilitacyjny na
Mazurach. Udziat w turnusie to okazja by ztapac
oddech, odpocza¢, poznac¢ nowe osoby a co
najwazniejsze skorzystac¢ z bogatego wachlarza zajec
rehabilitacyjnych prowadzonych przez
wykwalifikowanych i doswiadczonych fizjoterapeutéw
Fundacji Avalon. Tegoroczna edycja Avalon Camp
odbedzie sie, w dniach 6-12 maja, w urokliwym
osrodku w Wilkasach, ktéry potozony jest nad
brzegiem Jeziora Niegocin, bedgcym doskonatym
miejscem do wypoczynku, regeneracji i spedzenia
czasu w pieknych okolicznosciach przyrody. Fundacja
Avalon serdecznie zaprasza, osoby zainteresowane
udziatem, do zapoznania sie z ofertg oraz zapiséw!

Sportowo i wesoto - rehabilitacja w
fantastycznej atmosferze!

Avalon Camp, to druga edycja wydarzenia, ktére w ubiegtym roku
okazato sie prawdziwym sukcesem i rehabilitacyjnym strzatem w
dziesiagtke, zyskujac uznanie i popularnos¢ wsréd jego uczestnikéw.
Tegoroczna edycja odbedzie sie na Mazurach i bedzie doskonata
okazja, by spedzi¢ aktywnie czas, uczestniczac w réznorodnych
zajeciach sportowych oraz strefach relaksu. A beda to miedzy
innymi:

Stretching i zajecia z jogi w strefie oddechu to zajecia, ktére
pomagajg w poprawie elastycznosci miesni, zwiekszeniu zakresu
ruchu oraz redukcji napiecia i stresu.

Nordic Walking czyli nauka prawidtowej techniki chodzenia i doboru
sprzetu to zajecia, ktére wzmacniajg miesnie ndg, a takze redukuje
stres i poprawiajg nastrd;.

Zajecia sportowe, w tym gry zespotowe (koszykdéwka, siatkéwka, ping
pong), ktére nie tylko rozwijajg umiejetnosci sportowe i poprawiaja
sprawnosc fizyczng, ale takze wspierajg zdrowa rywalizacje,
wzmachiajgc poczucie wspdlnoty i zespotowosci.



Warsztaty logopedyczne prowadzone przez neurologopedke Fundacji
Avalon- cykl spotkan, podczas ktérych uczestnicy uczg sie
autoprezentacji, wystgpien publicznych oraz pracy nad dykcja.
Zajecia te rozwijajg pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ skutecznej
komunikacji.

Wodne atrakcje oraz rejs jachtem zaglowym.
Warsztaty z autoprezentacji i wystgpien publicznych.

Wspédlne wyjscie na koncert muzyczny - czyli kulturalnie po
mazursku.

Udziat w Avalon Camp daje mozliwosc
skorzystania z oryginalnej formy
rehabilitacji. Zajecia bedg odbywac sie w
grupach, gwarantujgc wesotg zabawe oraz
integracje wszystkich uczestnikéw podczas
aktywnosci fizycznych, niezaleznie od
rodzaju niepetnosprawnosci. Juz dzisiaj
serdecznie zapraszamy do zapisywania sie,
poniewaz miejsca rozchodzga sie bardzo
szybko!

mowi Martyna Wronska, fizjoterapeutka i zastepczyni kierowniczki Centrum Aktywnej
Rehabilitacji dla oséb dorostych, Fundacji Avalon
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Moc atrakcji czeka w tym roku na
uczestnikdw Avalon Camp. Udziat w turnusie
to okazja na aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu, co korzystnie wptywa na
samopoczucie i 0g6lng kondycje organizmu.
Zapewniamy, ze Avalon Camp to nie tylko
aktywnosc fizyczna, ale takze rozwdj
osobisty i nowe, inspirujgce doswiadczenia.
To doskonata okazja, by spedzi¢ aktywnie
czas, uczestniczgc w réznorodnych zajeciach
sportowych, a jednoczesnie nawigzac¢ nowe
przyjaznie. Serdecznie zachecamy do
udziatu!

Aleksandra Jurczak fizjoterapeutka Centrum Aktywnej Rehabilitacji dla oséb dorostych,
Fundacji Avalon oraz Kierowniczka Avalon Camp.

Wyzywienie, podczas turnusu, obejmuje $niadanie, obiad i kolacje.
Diety i alergie sg w karcie uczestnika. Osrodek jest dostosowany do
0s6b z niepetnosprawnosciami, a do dyspozycji gosci s pokoje dwu i
czteroosobowe z dostosowanymi tazienkami z prysznicem, szerokim
wejsciem do tazienki. Fundacja Avalon zaprasza po wiecej informacji
oraz zapiséw do Justyny Otto pod numerem telefonu: 666 603 453
lub mailowo na adres: fizjoterapia@fundacjaavalon.pl

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 14 500 o0sdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 400 min.
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