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11adorua v potatclliidll - stadlid,
tedy s velkou Sanci na tGplné vy-
1éCeni po jednoduchém vyftiz-

nuti,” doplnil. kam

Matefska znaménka nejsou
to samé co pihy. Ke vzniku
rakoviny kiZe jsou mnohem
nachylné;jsi. ,,Pokud
znaménko zméni tvar nebo
se zvétsi, je potieba vyhledat
Iékare,” Fika dermatolozka
MUDr. Zuzana Kulikova

z kliniky LaserPlastic.

KAMILA HUDECKOVA

LN Jak vypada materské zna-
ménko a jak se lisi od pihy ¢i ji-
ného ttvaru na kazi?

Pihy i matefskd znaménka mo-
hou byt vzhledové podobné, ale
lisi se svou strukturou. U pih
se jedna o pouhé nahromadéni
pigmentu a na jejich vznik ma
vliv slunecni zareni, kdezto ma-
tefské znaménko, respektive né-
vus je tvofen zmnoZenim melano-
cytarnich nebo névovych bunék
(melanocytarni névy jsou ne-
zhoubnd koZni znaménka sloZe-
na ze zmnoZenych pigmento-
vych bunék).

aser je setrnejsi nez skalpel

Dalsi utvar na kaZzi, ktery
se podoba matetskému znamén-
ku, je seboroicka veruka neboli
lidové bradavice. Jedna se o be-
nigni loZisko, které mtze byt sil-
né pigmentované, a v nékterych
pripadech se dokonce podoba
melanomu. Jedn4 se ale jen o po-
vrchové keratinové zmény na
kuzi.

LN Kdy nechat mateiské zna-
ménko, jak je, a kdy naopak
zZpozornét?

K zékladnimu hodnoceni zna-
ménka pouzivime ABCD pravi-
dlo — z prvnich pismen anglic-
kych slov asymetry, border, co-
lor a diametr. Znamena to v§imat
si, zda znaménko méni tvar a je
nepravidené nebo asymetrické,
zda ma neostré okraje nebo vy-
bézky a také jestli je nepravidel-
né pigmentované a jeho velikost
neni vEétsi nez pét az Sest milimet-
ri. Pokud si nejsme jisti, je vZdy
lep$i navstivit dermatologa.

LN Jsou vétsi znaménka nebez-
pecnéjsi?

VEtsi névy jsou prognosticky
zavaznéjsi.

LN Je potieba si znaménko chra-
nit pred slune¢nim zarenim?
Vztah mezi slunecnim zére-
nim a vznikem melanomu byl
prokédzan v fadé epidemiologic-
kych studii. Dalsimi faktory jsou
genetika, kozni fototyp, ucinna
ochrana pfed UV paprsky...

LNV jakych pripadech se pristu-

puje k odstranéni znaménka?
K odstranéni se pfistupuje ve

chvili, kdy se znaménko méni

nebo vykazuje né€jakou aktivitu.
Znaménka se daji, kviili obavam
pacientll nebo i z divodu esteti-
ky, odstranit preventivnég, ale po-
kud jsou klidna, mohou ziistat na
svém misté.

LN Jak se odstranéni u vas na
Kklinice provadi?

Vyristky na kiZi odstrariuje-
me laserem, ale je mozné odstra-
néni i chirurgickou excizi (vyfiz-
nuti ¢asti tkan€). Laserové odstra-
néni je Setrnéjsi a hojenti je rych-
lejsi. Vzhledem k jedno- aZ dvou-
tydenni rekonvalescenci, kdy ne-
doporucujeme koupéni ve vané,
je nutné se s pacientem domluvit
na vhodném terminu. Kozni chi-
rurgické odstranéni ze zdravotni
indikace nejCasté&ji provadime po-
dle zavaznosti a nutnosti odstra-
néni. Rekonvalescence v tomto
pfipadé probihd pomaleji.

LN Jaké vikony a zakroky jsou
hrazené z verejného zdravotni-
ho pojisténi a jaké si pacient
hradi sdm?

Odstranéni pih a vyrastki
na kazi laserem pojistovna nehra-
di. Odstranéni melanocytarnich

névu je mozné pouze chirurgic-
kou cestou a tyto zakroky jsou
plné hrazeny pojistovnou.

LN Jaka doba je pro zakrok nej-
vhodnéjsi? Je to pravé podzim?
Nezavazné chirurgické excize
se provadi nejcastéji aZ po 1éte,
avSak u ménicich se znamének
provadime zakrok kdykoliv, re-
spektive co nejdiiv po nélezu.

LN Jaky typ laseru se pouZiva
a jak oSetreni probiha?

Laserem odstraiiujeme pouze
vyvysené vyrustky a névy, u kte-
rych jsme si jisti, Ze nemuze do-
Jjit ke zvrhnuti, tedy k maligniza-
ci projevu. K odstranéni se pouZi-
vé erbiovy nebo CO, laser, ktery
odpafi povrchové struktury. Po
nekolika dnech se v misté osSetre-
ni vytvori stroupek, ktery odpad-
ne do jednoho az dvou dnd, po-
dle velikosti projevu.

KuzZe po odpadnuti stroupku je
né&jakou dobu riZova a je nutné ji
chranit vhodnou fotoprotekci.
Malé projevy se hoji zcela bez
jizvy, u n€kterych vétsich proje-
v, zvlasté pri hlubSim odstrané-
ni miiZze vzniknout jizvicka.

LN Kolik stoji laserové oSetieni?

Cena se pohybuje u jednoho
odparovaného projevu v rozme-
zi jednoho aZ dvou tisic korun,
zélezi na velikosti. U vétsiho
mnoZstvi projevi poskytujeme
mnoZstevni slevu.

LN Jak je to s pihami a ostatni-
mi vyristky, i ty by se mély pro
jistotu preventivné odstramno-
vat?

Vzhledem k tomu, Ze pihy a né-
které dalsi vyrtstky, jako napfi-
klad fibromy nebo seboroické ve-
ruky, jsou naprosto neSkodné,
preventivné se odstrafiovat nemu-
seji. Odstrafiuji se hlavné z este-
tického hlediska. V nekterych pri-
padech mohou vyrtstky na kdzi
obtéZovat tim, Ze se zatrhdvaji
a mohou se zanitit.

LN Jaké dalsi kozni problémy
nebo vyrastky lze laserem jesté
oSetrit?

Laserem zde odstranit kromé
vyrustkt také bradavice, drob-
né Zilky, pigmentace ¢i chloup-
ky. Lasery se pouZivaji také na
osetfeni akné nebo rosacey (rd-
ZovKy).



