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Fundacja Avalon rusza z nowa
kampania EXTRAsprawni
majaca na celu zmiane
postrzegania osob z
niepetnosprawnosciami.

2020-12-14

Juz 23 grudnia startuje ogdélnopolska kampania
spoteczna Fundacji Avalon na rzecz zmiany
postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami. Jest to
spotecznos¢ ponad 3 milionéw oséb, a wiec blisko 10%
0gd6tu polskiego spoteczenstwa. Akcja ma na celu
tamanie stereotypdéw dotyczgcych tej grupy oséb
poprzez pokazanie, ze niepetnosprawnos¢ nie jest
staboscia i nie stoi na przeszkodzie, by rozwija¢ swoje
pasje i czasem zupetnie szalone pomysty na zycie.
Przyktadem jest sport uprawiany przez bohateréw
kampanii, ale akcja odnosi sie do wszelkich
zainteresowan, pasji, pomystéw na zyciowg droge
rozwoju - a wiec wszelkie nasze drobne ,stabosci”.
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EXTRAsprawni 2020 to juz trzecia odstona wspétfinansowanej ze
srodkéw PFRON kampanii spotecznej realizowanej w ramach projektu
Avalon EXTREME. W tym roku odbywa sie ona pod hastem ,Wystarczy
zaczad”, ktére niesie w sobie zachete do tego, by nie uznawac swojej
niepetnosprawnosci lub innych przeszkdd za stabosci, by podjgc
wyzwanie, zrobi¢ pierwszy krok i ruszy¢ w droge do aktywnosci
zyciowej i samorealizacji. Kampania, kierowana zaréwno do oséb z
niepetnosprawnosciami, jak i pozostatej czesci spoteczenstwa, ma
zacheci¢ do rozwijania sportowych pasji i realizacji marzen pomimo
wszelkich ,,stabosci”. Jednoczesnie kampania ma zmienic
postrzeganie niepetnosprawnosci, ktéra nie moze by¢ traktowana
jako stabos¢ i by¢ Zrédtem spotecznego wykluczenia.

Pytajac trojke bohateréw kampanii, oséb z
niepetnosprawnosciami, o ich stabosci, w
przekorny sposéb chcemy pokazad, ze
wszyscy jestesmy tacy sami, a najwiekszymi
stabosciami kazdego z nas sg nasze zyciowe
pasje.

Katarzyna Nicewicz, koordynator projektu Avalon EXTREME

https://youtube.com/embed/Zh_9-1wXXus
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji spotecznych w
Polsce, wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami. Realizuje ona
szereg projektdw, poczawszy od pomocy w pozyskiwaniu sSrodkdéw
finansowych na potrzeby zwigzane z niepetnosprawnoscia, poprzez
aktywna rehabilitacje i aktywizacje w réznych sferach zycia,
skonczywszy na rozwoju sportéw ekstremalnych oséb z
niepetnosprawnosciami.

Poprzez projekty Helpuj, Active, czy
Extreme, umozliwiamy osobom z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chorym
»Nowy poczatek”, wskazanie drogi ku
aktywnosci, samorealizacji, niezaleznosci i
zyciowej satysfakcji.

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon

Niepetnosprawnosc to nie koniec Swiata.
Polacy postrzegajg osoby z
niepetnosprawnoscia jako stabe, gorsze |
czesto sie nad nimi litujg. My, pokazujgc im
naszg EXTRAsprawnos¢, chcemy udowodnic,
ze mozliwosci 0séb z niepetnosprawnoscia
nie mozna umniejszad, ze dzieki pracy |
determinacji mogg byc¢ niedoscignieni w
wielu sferach zycia.

Sebastian Luty - prezes zarzadu Fundacji Avalon i jeden z ambasadoréow

https://youtube.com/embed/9-22NNIKWQU

Bohaterami kampanii sg ambasadorzy Avalon EXTREME: Sebastian
Luty (utytutowany kierowca rajdowy, sparalizowany w 95%),
Sylwester Wilk (trener sportowy, laureat Ninja Warrior,
Runmageddon, uczestnik Tanca z Gwiazdami) oraz Szymon Klimza
(pasjonat sportu, m.in. treningu wytrzymatosciowego, narciarstwa
alpejskiego, sitwake’a, biegéw ekstremalnych, kolarstwa). Ich
niepetnosprawnos¢ nie przeszkadza im w realizacji sportowych pasiji.
Kampanie aktywnie wspiera jeden z najbardziej uzdolnionych i
cenionych muzykéw mtodego pokolenia, Krzysztof Zalewski.
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Do idei kampanii odnosi sie Sylwester Wilk, ktéry nie tak dawno
zadziwit swoimi mozliwosSciami widzéw programu Ninja Warrior:
Pokazujemy, Zze niczym sie nie roZnimy. Wspdtoracuje z wieloma
osobami z branZy fitness i czesto jestem sprawniejszy od nich. To
efekt treningow, pracy, determinacji i tego, ze w jakims momencie
swojego zycia zrobitem pierwszy krok. Wystarczy zaczac!

https://youtube.com/embed/c8yMORRmzjU

Krzysztof Zalewski, ktéry bez wahania podjat sie wsparcia kampanii
EXTRAsprawnych, nie ukrywa swojej satysfakcji z tego projektu:
Bardzo sie ucieszytem, ze moge wzigc udziat w tak waznej, ciekawej i
potrzebnej akcfi. To prawda, poczatki sg trudne i najtrudniej jest
zaczac. Jak sie jednak wykona pierwszy krok, z kazda chwila jest
fatwiej.

Kampania bedzie trwata od 23 grudnia do kohca lutego. Swoim
zasiegiem obejmie telewizje, radio, internet i social media. W ramach
akcji zrealizowano 4 spoty telewizyjne przedstawiajgce zyciowe
stabosci i sportowe osiggniecia bohateréw kampanii, a takze spot
radiowy. Za produkcje kreacji i ich ekspozycje w mediach odpowiada
Nieagencja, spoty wyrezyserowat Mitosz Sakowski.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych polskich organizacji spotecznych
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Dziatajgca od 2006
roku, a od 2009 roku bedaca organizacjg pozytku publicznego Fundacja umozliwia
wsparcia finansowe swoich podopiecznych (ponad 11 000 oséb z catej Polski), a takze
realizuje szereg projektdw majgcych na celu aktywizacje spoteczng i zmiane postrzegania
niepetnosprawnosci.Fundacja wspiera poprzez aktywna rehabilitacje, umozliwia
dofinansowanie wydatkéw zwigzanych z najwazniejszymi potrzebami wynikajgcymi z
niepetnosprawnosci oraz dotyczacych realizacji indywidualnych celéw i pasji OzN, daje
mozliwos¢ sportowego rozwoju w ekstremalnej formie, a takze przeciwdziata wykluczeniu
0s0b z niepetnosprawnosciami w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa.

Kluczowe projekty Fundacji:

Avalon Active to projekt aktywnej rehabilitacji, w ramach ktérego Fundacja
proponuje zaréwno indywidualne zajecia z fizjoterapeutga, z psychologiem, logopeda, jak i
réznego typu zajecia sportowe, m.in.cross trening, zumbe, zajecia z wykorzystaniem
techniki VR (wirtualnej rzeczywistosci), zajecia samoobrony, a takze trening
usprawniajacy wykonywanie codziennych czynnosci oraz trening samodzielnosci w
przestrzeni miejskiej. Idea projektu polega na tym, aby osoby z niepetnosprawnoscia
uzyskiwaty jak najwieksza niezaleznos¢ w zyciu codziennym, a w efekcie - by wierzyty w
siebie.
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Projekt Subkont ,wez sprawy we wtasne rece” to prosta i skuteczna metoda
gromadzenia srodkéw z 1% i darowizn. Niewatpliwym atutem jest szybki czas realizacji
whnioskéw i szeroki wachlarz refundowanych wydatkéw. Swoim beneficjentom Fundacja
zapewnia takze dostep do materiatéw edukacyjnych przygotowanych przez najlepszych
specjalistéw z zakresu fundraisingu w Polsce oraz wiele mozliwosci pozyskania Srodkéw.

Helpuj.pl to prowadzony przez Fundacje serwis internetowy, ktéry daje potrzebujacym
mozliwos¢ zatozenia zbidérki funduszy na wazny cel: zaspokojenie zyciowej potrzeby lub
realizacje swojego marzenia. Portal funkcjonuje wedtug modelu ,Wez, co zbierzesz”, co
oznacza, ze uzyskana w czasie kampanii kwota zawsze trafi na subkonto - bez wzgledu na
to, jaki procent celu finansowego udato sie osiggnac.

Sekson to projekt, ktérego celem jest obalanie stereotypéw i mitéw, zwigzanych z
seksualnoscia i rodzicielstwem oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg. Projekt realizowany
jest pod hastem , #wytgczamytabu i #witgczamywiedze” w obszarze zycia intymnego OzN.
Fundacja prowadzi badania, organizuje konferencje, edukuje, przeciwdziata wykluczeniu i
dzieli sie z wiedza. Realnie wptywa na sposdb postrzegania oséb z niepetnosprawnoscia.

Avalon EXTREME to projekt, ktérego misja jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych uprawianych przez OzN.
Pokazujgc osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i
odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja
udowadnia, ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju
pasji. Niepetnosprawnos¢ nie jest staboscig! Czesto uzywanie potocznie okreslenie
“niepetnosprawni” Fundacja zastepuje stowem EXTRAsprawni pokazujac, ze nie ma rzeczy
niemozliwych i barier nie do pokonania. Fundacja w ramach Avalon EXTREME tworzy
nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami, prowadzi
druzyny sportowe oraz wspétpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujgcych sporty
ekstremalne.
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