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Fundacja Avalon, w ramach projektu Sekson, przeprowadzi akcje
edukacyjna pod nazwg Tydzien Seksualnosci OzN, ktérej celem bedzie
przyblizenie tematdéw zwigzanych z seksualnos$cig 0séb z
niepetnosprawnoscia. Miejsce, gdzie publikowane beda kolejne tresci
edukacyjne w ramach zaplanowanej akcji, beda profile w mediach
spotecznosciowych Fundacji i projektu Sekson - Facebook i Instagram.
Wydarzenie startuje 7 czerwca, w Miedzynarodowy Dzieh Seksu i
potrwa do 13 czerwca.

Dzieh Matki, Dzieh Dziecka czy Dzien Ojca to
Swieta znane wszystkim. A zastanawialiscie
sie, ile 0oséb wie, ze istnieje Dzieh Seksu? A
przeciez bez seksu nie bytoby nas i nie
bytoby tych wczesniejszych sSwiat.

Zaneta Krysiak, specjalistka projektu Sekson


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://www.facebook.com/Sekson-105744257726395
https://www.instagram.com/projektsekson/

Mimo, ze seksualnos¢ jest tematem waznym, to wcigz pozostaje w
sferze tabu. Tym bardziej dotyczy to seksualnosci 0séb z
niepetnosprawnoscia. Przeprowadzone w ramach projektu Sekson
badania pokazaty, ze 36% respondentéw spotkata sie z negatywnymi
komentarzami dotyczacymi ich seksualnosci.

Wyniki badah pokazaty nam, jak wiele
stereotypdw funkcjonuje w temacie
seksualnosci 0sdb z niepetnosprawnoscia.
Dlatego, dzieki zaangazowaniu naszych
ekspertéw, przez caty tydzieh bedziemy
edukowac o seksualnosci, by przyblizy¢ ten
temat.

Lusine Duryan, koordynatorka projektu Sekson

Rozktad jazdy Tygodnia Seksualnosci OzN

Tydzien Seksualnoéc@

7 - 13 czerwca

7 VI webinar nt. podwéjnej dyskryminacji

8 VI live z ginekolozkq o antykoncepcji

9 VI live z seksuolozkq o rehabilitacji seksualnej
10 VI przejecie instastory przez @bubaspolsky
11 VI artykut o gadzetach erotycznych
12 VI wywiad nt. meskiej seksualnosci

13 VI infografika o fantazjach erotycznych

avalon

);"sekson

Download
image

Edukujemy


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/309396/large-8b54af8e39f50dac7c42bb956c1920ef.png

W ramach Tygodnia Seksualnosci zaplanowano spotkania live,
wywiady i artykut dotyczacy gadzetédw erotycznych oraz sprzetu,
ktéry usprawnia i uatrakcyjnia zycie intymne oséb z
niepetnosprawnosciami. Ponadto, w ramach wspétpracy z Grupa
Ponton, dziatajaca na rzecz rzetelnej edukacji seksualnej,
opublikowana zostanie kolejna infografika w ramach cyklu "Wy
pytacie...", dotyczgca fantazji seksualnych. Uzytkownicy Instagrama
bedg mieli mozliwos¢ zwrécenia sie z pytaniami dotyczacymi
seksualnosci, emocji, samoakceptacji czy cielesnosci do ekspertéw,
ktérzy zachowujgc anonimowos¢ pytajacych, odpowiedzg na ich
dylematy.

Radzimy

W Fundacji Avalon dostepne sg nieodptatne porady seksuologa dla
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich bliskich. Porady prowadzone sa
stacjonarnie i telefonicznie, dlatego moga z nich korzystac osoby z
catej Polski. Barbara Ptaczek, seksuolozka i edukatorka seksualna
czeka na wszystkich zainteresowanych we wtorki i czwartki, w
godzinach od 17 do 19. Kontakt mozna znaleZ¢ na stronie Fundacji

Avalon w zaktadce Kompleksowego Centrum Poradniczego.

111 Konferencje o seksualnosci OzN

Wiecej o seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciami bedzie mozna
ustysze¢ podczas Ill Konferencji Sekson, ktéra zaplanowana zostata
na2-3 pazdziernika 2021 r. Pierwszy dzieh bedzie skupiony wokét
tematu seksualnosci, a drugi poswiecony rodzicielstwu OzN.
Wydarzenie bedzie transmitowane online.

O Il Konferencji Sekson bedziemy
informowac na biezgco na stronie
www.sekson.pl oraz na fanpage’u projektu
Sekson. Zapraszamy do Sledzenia!

Lusine Duryan, koordynatorka projektu Sekson

Eksperci zaangazowani w Tydzien Seksualnosci OzN:

» Tomasz Bidus - utytutowany zawodnik Reprezentacji Polski w Rugby na Wézkach,
uczestnik mistrzostw Europy i Swiata, prowadzi szkolenia i wyktady dotyczace aktywizacji
i seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciami, nalezy do Zespotu Eksperckiego projektu
Sekson.


https://www.fundacjaavalon.pl/programy/kompleksowe_centrum_poradnicze.html

- Marta Lorczyk - ekonomistka, aktywistka i edukatorka, promuje tematy zwigzane
Z niezaleznoscig w zyciu oraz seksualnoscig 0oséb z niepetnosprawnosciami, cztonkini
Zespotu Eksperckiego projektu Sekson.

- Dr n. med. Monika tuksiewicz - specjalistka potoznictwa, ginekologii i seksuologii oraz
endokrynologii ginekologicznej i nieptodnosci. W 2010 roku otrzymata tytut Fellow of the
European Committee on Sexual Medicine (FECSM). Pracuje w Klinice Leczenia
Nieptodnosci - Novum oraz w Debski Clinic, gdzie zajmuje sie diagnostyka i terapia par
nieptodnych, prowadzeniem cigzy oraz terapig zaburzen seksualnych. Szczegdlng opieka
otacza kobiety z niepetnosprawnoscia fizyczna i intelektualna.

- Barbara Ptaczek - specjalista seksuologii, trenerka i edukatorka seksualna oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, certyfikowana edukatorka seksualna dzieci i
mtodziezy. Udziela wsparcia w ramach Kompleksowego Centrum Poradniczego Fundacji
Avalon w kazdy wtorek i czwartek miedzy 17 a 19.

Sekson to projekt poswiecony seksualnosci i rodzicielstwu 0séb z niepetnosprawnosécia
ruchowa, ktérego celem jest przetamywanie stereotypdéw dotyczacych zycia intymnego
OzN. Na potrzeby projektu przeprowadzone zostaty szerokie badania dotyczace zycia
intymnego OzN. Stworzona zostata réwniez platforma edukacyjna wraz z Mapa
Dostepnosci oraz wirtualng wystawa sesji zdjeciowych i filméw , Petnosprawni w mitosci”,
w ktorej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscia wraz ze swoimi partnerami lub
rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu, ktéra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
wspiera aktualnie ponad 11 000 osdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min ztotych.



