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KRASA

Ladné KRI\/KY

Dekolt neznadnyvolna-je prvninaocich,ale asto posledninaseznamu péce.
Pfitom sizaslouzi stejnou pozornost jako oblicej. Chcete hladkou, pruznou
adokonale vypnutou pokozku? Pridejte do své rutiny par jednoduchych krokad,
krémd azkréaslovadelavas dekolt vam tov nejlepsim smyslu vratf.

TEXT: BARBARA JUZLOVA

dobi vasi policku v koupelné nespo-
Cet sér, krémua a masek, které po- Multifunkéni =
uzivate na plet, abyste dosdhla téch S FI un Chn,l
nejlepsich vysledka? Bezva, ale po- trpytivy suchy
v Dyl o olejHuile ,
kud konc¢ite konturou spodni ¢elisti, nikdy to A Sérum
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né omlazovaci procedury, ale na pokozku krku Uc¢inkem Anti-
a dekoltu stale zapominaji. Jako by si pigment, Eucerin,
fekly, Ze je tahle ¢4st téla méné vi- 1300K¢

ditelna, ¥ika primarka kliniky

Na pupinky

LaserPlastic Marta Moidlova.

»Doporuduju proto o tyhle
partie pecovat se stejnou
duslednosti. Pokud jde o es-
tetické procedury, je omla-
zeni krku a dekoltu mnohem

vy

nejprve prohtat do hloubky,

azanéty
v dekoltu pouzivejte
lokdlni antiseptickou
péci. Pripravky pro
problematickou plet nikdy

neaplikujte nacelou

pokozku, zbytecné

by se vysusila.

naptiklad pomoci laserové reju-
venace, aby se nastartovala vlastni
produkce kolagenu a elastinu. Poté je
vhodna mezoterapie nebo biostimulace, kdy
se do podkozi pomoci jemnych vpicht tenkou
jehlickou aplikuji Gc¢inné latky, jako je kyselina
hyaluronovd, vitaminy, peptidy ¢i polynukleo-
tidy. Pokozka se diky tomu vypne, hydratuje,
zpevni a viditelné omladi. Doporucuji zamérit
se i na hyperpigmentaci. Odstranéni tmavych
skvrn, pih, rozsifenych Zilek a dalsich barev-
nych nesrovnalosti k viditelnému omlazeni
téchto partii dost pomiize.“

OR. BAF 9ARA

STURM

SUPER ANTI-AG|ING
NECK & DECOLLETE CREAM
MADE i GGERRMANY

Anti-agingkrém nakrka dekolt,
Dr.Barbara Sturm, 6 000 K¢,

ingredients-store.com —_ —
= 5"’"(*) Bronzujici pudrs pfirozenym
% z g = s ez azarivym efektem, Kosas,
g Bl ] | om & 1s0m0 990K¢, sephora.cz
= o =

Zpeviiujicisérum nakrkadekolt,
Naydaya, 1305 K¢ madeformoms.cz

Opalovacfanti-agingkrém
SPF 50, Sothys, 1860K¢,
prodava Glamedic
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KRASA

Stejné jako oblicej i krk a dekolt potfebuji pra-
videlné ¢isténi. Kazdy vecer proto odstraiite
make-up, pot a dalsi neistoty. PouZij-

te k tomu jemny ¢istici pfipravek,

ktery nevysusuje pokozku. Ide-

alni jsou odli¢ovaci mléka nebo

jemné pény uréené pro citlivou

plet. Kuzi jemné ocistéte vato-

vymi tamponky a na zavér ji

klidné osvézte jemnou pleto-

vou vodou ve spreji.

Hydratace je kli¢ova pro udrzeni pruz-

nosti a pevnosti pokozky. PouzZivejte hydra-
taénf krémy a séra, které obsahuji kyselinu hy-
aluronovou, glycerin nebo ceramidy. Nemuseji
byt specialné uréené na tyhle partie. Hydra-
tacni péce, kterou pouZivate na oblicej, udéla
stejné dobfe i vasemu krku a dekoltu. Jednou
tydné si dopfejte taky hloubkové regenera¢ni
a hydrata¢ni masku.

Pravidelnd exfoliace pomuiZze odstranit odum-
felé buniky a podpotit obnovu pokozky, idedlné
jednou za ¢trnact dni. PouZivejte jemné pii-
pravky, nejlépe ty, které jsou ur¢ené na plet —
jsou $etrnéjsi. Urcité se vyhnéte peelingim
s hrubymi ¢asticemi — mohly by jemnou po-
kozku krku a dekoltu poskodit. Peeling nikdy
neprovadéjte tésné pred ani po slunéni. Pokud
mate pokozku hodné citlivou, zkuste exfolia¢ni
polstarky, jimiz kzi jemné oSettite.

Denniomlazujicf

kréms SPF 30,Anna CANNA
Brandjes, 1800K¢,
annabrandejs.cz
BNTI-AGE
SPF 30
=

Stimulacnitélovy
olejRevive, Jane
Scrivner, 1059K¢,
sielbeauty.cz
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Zpeviiujicipéce

nadekoltapoprsi,
Dermacol, 199 K¢

CISTICI

DUOBASE
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Cisticfemulze
pro hypercitlivou
plet,2Derm
Duobase, 464 K¢,
forlifemadaga.cz

Omlazujici
krém nakrk
adekolt Pro
Décolleté
Sculpture,
Dafna’s
Skincare,
2290K¢,
licirna.cz

DAFMNA’S

PRO . DECOLLETE
SCULPTURE

Sérum napoprsis push-up
efektem Lift Buste 3D, Biologique
Recherche,3290K¢

Samoziejmé Ze pro co nejlepsi vysledek existuji
v nabidce kosmetickych ptipravki i specialni
krémy a séra, které jsou ur¢ené piimo pro péci
o krk a dekolt. Tyhle pfipravky ¢asto obsahuji
zpeviiovaci a vyhlazovaci latky, jako jsou pep-
tidy, retinol nebo vitamin C. Kdyz se do nich
rozhodnete investovat, miiZete svoji plefovou
péci déle pouzivat pouze na oblicej. Pokud
navic bojujete tfeba s hyperpigmentaci, zatad-
te do péce i pripravky, které eliminuji vzniklé
pigmentové skvrny a zdroven zabrariuji tvorbé
dalsich. A samozfejmé nezapominejte na vyso-
kou SPF ochranu.

Krkadekolt chrafite v Iété pred sluncem dvojnasob.

Vevs

Kize je tady nejtencia nejnachyInéjsi ke spélent,

krém s SPF 50 by tak mél byt samoziejmosti.
Dekolt miZete kromé toho zkraslit pomoci t¥pytivych
olejd, které zvlast v 1été pritdhnou pozornost.
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Masdze a specidlni cvi¢eni pFispéji k udrzeni
pevnosti a pruznosti pokozky. Krk a dekolt
masirujte jemnymi krouZivymi pohyby, ide-
alné s pouzitim hydrata¢niho oleje ¢i krému.
Cviky zaméfené na posileni svalt krku, tfeba
ty z face jogy, taky pomiizou zlepsit kontury
téhle oblasti. Masaz ledovymi kostkami (zaba-
lenymi tfeba v $atku) zase pomize pokozku
rychle vypnout. ®

Zpeviujicikrém
nakrk adekolt
Q10,Nivea,
350K¢
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