ROZHOVOR

Kdyz tuk zmizi
na pockani

Zatimco o tuk na brise ¢€i pozadi Zeny nestoji,

v poprsi je vitany. | tento problém dnes
liposukce dokaze vyresit. Za posledni roky

navic odsati tuku proslo velkou proménou - je
efektivnéjsi a zaroven pro télo predstavuje
mensi zatéZ nez driv. ,Laserovd liposukce navic
dokdaZe zdroven i v dané partii zpevnit kzi,” rika
specialista na liposukéni a modelaéni techniky

Martin Tomanek z kliniky LaserPlastic.

DOMINIKA RYPAROVA

Asi kazdy nékdy vidél zdbéry ze silu
pFi liposukci - je to porad stejné
radikalni procedura?

Doba a technologie se neustale vyviji a vSe
se posunulo milovymi kroky. Co se dtive
povazovalo za néro¢nou operaci, je dnes
mozné absolvovat jako ambulantni zakrok.
Zjednodusen¢ tfeceno - po par hodinach
stravenych na klinice odchézite domd.

TakZe rovnou ze sidlu mazu skoéit
do plavek a sklizet obdiv?

Tak to vas sice asi zklamu, ale je to naopak.
Casto se po vétsiné chirurgickych operaci,
a to myslim pti odchodu ze salu, pacienti
trochu leknou. Musi si v8ak uvédomit, Ze se
stéle jedna o zakrok, po kterém musite dat
télu chvili ¢asu na rekonvalescenci, tedy ne-
jen na zotavent, ale i na jakési dozrani cel-
kového efektu. Z téla musi kromé zbylych
tukovych bunék odejit zejména tekutina,
kterd pti liposukci pomaha tuk rozlozit,
musi opadnout otok, vymizet modtinky

a zacelit ranky. Stejné tak trva i produkce
a nastup kolagenu a elastinu, ktery kizi
vypne. Kontroly proto provadim nejdiive
po tfech mésicich, kyzeny objemovy efekt
je vSak mozné vidét uz za nékolik dnd.

Jsou po zdkroku néjaka omezeni, co
se tyce jidla, sportu, oble¢eni nebo
treba opalovani?

To ano, prvni dny je tieba se vyvarovat
koupéni ve vetejnych bazénech, pouzivani
parfemovanych mydel, pobytti v saunach

a pri opalovani je tfeba nezapominat na
ochranny filtr s vysokym UV faktorem,
jinak by mohly ranky zpigmentovat.
Kompresni pradlo je tfeba nosit dva tydny
v kuse, dalsi tydny pak alespoii na sport.
Sportovéni, obleceni i jidlo je pak uz jen
otazka pohodli a discipliny.

U laserové liposukce deklarujete
i zpevnéni pokozky a podporu tvor-
by kolagenu. Je to néco, co uvidim

okamzité, nebo se efekt projevi

az casem?

Ptate se spravné. Laserové vlakno stimu-
luje tvorbu kolagenu a elastinu, jejichz
produkce s vékem Kkles4, a je teba jejich
hladinu dopliiovat ¢i pravé stimulovat jejich
novotvorbu. Tento proces a jeho nastup
pak trva vétsinou tfi mésice a déle, nez se
projevi v plné krase.

Tuk odebrany z problémovych partii
pry také dokdze nahradit posled-
ni dobou tolik diskutované prsni
implantaty...

Mohu potvrdit, Ze ano. Je to skvéla, nejmé-
né invazivni a nejprirozenéjsi metoda, jak
prsa zvétsit ¢i doplnit. Rekonvalescence

je pak velmi rychld a bez jizev. Jediné, co
medicina opravdu jesté neumi, je vyuzit
tuk jinych lidi, pokud byste ho chtéli jen
darovat. (smich)

Liposukce ale neni jedinou
metodou, jak se zbavit tuku

v problémovych partiich...

Liposukce jako jedina dokaze prebytec-

ny tuk okamzité odstranit. Ostatni, tedy
neinvazivni metody, tukové buiiky nici a ty
se nasledné vyplavuji z téla lymfatickym
systémem. Mezi takové patii radiofrekven-
ce, injekenti lipolyza ¢i kryolipolyza neboli
zmrazeni tuku. Hodi se pro odstranéni
tuku v malych ¢i zbytkovych partiich. Jde

o pristrojové metody, jako je Emsculpt NEO
¢i Emtone Unison, které si dokdzou poradit
zejména s celulitidou ¢i povislou ochablou
kazi. Takové zakroky je vSak vhodné kombi-
novat s akustickou rdzovou vlnou a lym-
fodrenazi pro rychlejsi odstranéni mrtvych
tukovych bunék z téla.

Je nutné zdkrok opakovat?

U vétsiny neinvazivnich metod je potieba
vice sezeni a trpélivost, nez vysledny efekt
nastoupi. Co se tyce invazivnich zédkrokd,
zde je potreba jejich zopakovani velmi indi-
vidudlni a mnohdy jiz nutné neni.

Znamena to tedy, Ze uz nikdy

v dané partii nepriberu?

To je bohuzel mytus. Jsou dva typy tuku -
podkozni a visceralni, tedy takova ochrana
okolo organti. Zbavit se mizeme jen toho
podkozniho, a to pouze urcitého mnoz-
stvi, nelze jej odstranit zcela. Nové tukové
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buiiky se vSak nastésti jiZ znovu nevytvori
¢i nerozmnozi. Nicméné ty, které ziistaly,
je mozné v podstaté vykrmit, mohou se tak
v zévislosti na nasledném zZivotnim stylu
zvétSovat ¢i zmensovat.

Hodné lidi se také pta, jestli se jim
po liposukci nezaénou délat ,,Spic¢-
ky“ jinde, tfeba na zddech...
Uklidnim vds, i to je mytus. Néco vam
bylo déno do vinku, tedy geneticky, néco
pak hormonélnimi zménami naptiklad

v dospivani, téhotenstvi, prechodu a po-
dobné. Pokud tam jiz neni dana predispo-
zice k ukladéni tuku disproporcné, jako
naprtiklad $tihla postava a Siroké boky, sama
liposukee tento jev nevyprovokuje.

Koluje téch mytda mezi lidmi vic?

Je jich mnoho. Naptiklad, ze liposukce je
hlavné pro obézni lidi, nikoli pro $tihlé.

Ze liposukci 1ze odstranit veskery tuk

z téla. Ze se liposukce provadi v celkové
narkoéze a jedna se o extrémné naro¢ny
zakrok, po kterém budou nevzhledné jizvy.
Nic z toho neni pravda a celkové se jedna

o0 zékrok, ktery je v dnesni dobé pacientim
snaze dostupny a vysoce bezpecny.

Presto asi nebude vhodny tplné
pro kazdého...

Liposukce nelze provadét téhotnym ci
kojicim Zendm a osobam s krevnimi

a neurologickymi onemocnénimi. U vétSiny
pripadti vSak posuzujeme, o jaké nemoci se
jednd, jak vazné jsou a jaka medikace byla
indikovéna.

KazZdy zdsah do téla s sebou

nese i néjaka rizika. O éem je

dobré védét?

Komplikaci mtize byt mnoho, a kromé néja-
kych zdravotnich faktorii pacienta zélezi ze-
jména na zkuSenosti a Sikovnosti operatéra,
tedy lékate. Mohou vznikat rizné nerovnos-
ti, jizveni a srasty, v horsich pripadech vsak
i nekréza tkané a podobné. Pacienti k nam
velice ¢asto chodi za tcelem korekci po za-
krocich z jinych pracovist. Je proto tfeba
vybirat peclivé chirurga, do jehoz rukou své
télo vkladate, a to doslova.

Kdo je takovym vasim
typickym pacientem?
Jednd se o Zeny i muze, kteti vétSinou

dispozi¢né ¢i v souvislosti s hormonal-

ni zménou bojuji s prebyte¢nym tukem
uklddanym v urcitych oblastech. Nedari se
jim zbavit se ho tradi¢nimi metodami, ¢ili

dietami a sportem. Liposukce je tedy mode-

lace téla, pti které vytvarime symetrickou
postavu, ve které se bude pacient citit opét
prijemné a pohodIné. Kromé klasickych
zadnich partii, stehen, bokd ¢i bricha si pa-
cienti nechévaji oSettit tfeba podbradek. To
je zrovna maly zakrok s velkym efektem.

mupr. Martin
Tomanek

Na klinice LaserPlastic pisobi od roku 2000
a specializuje se na liposukéni a modelaéni
techniky. Je drZitelem mnoha zahraniénich
certifikaci i Skolitelem v této oblasti. V roce
2007 absolvoval stdZ v New Yorku zamé-
Fenou na laserové liposukce a smartlipo.
Liposukéni laser do Ceska také dovezl

a predstavil ho verejnosti.
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