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Badania zrealizowane przez dom badawczy )
SW RESEARCH na zlecenie Fundacji Avalon il
w lutym 2020

"Seksualnosc¢ osodb z
niepetnosprawnoscia to tabu?"
-Fundacja Avalon prezentuje
raport z badan.

2021-01-28

Fundacja Avalon, jedna z najwiekszych organizacji
pozarzadowych wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami, zaprezentowata obszerny raport z
badania p.t. “Seksualnosd i rodzicielstwo oséb z
niepetnosprawnoscia ruchowa”. Badanie przeprowadzone
zostato w ramach projektu Sekson, przez SW RESEARCH.
Opublikowany raport jest odpowiedzia na panujace w
powszechnej opinii przekonanie o tym, ze seksualnosc i
rodzicielstwo nie dotyczy osob z niepetnosprawnoscia, a
zaprezentowane wyniki badan obalaja mity odnoszace sie do
zycia intymnego ponad 3 min Polakéw z niepetnosprawnoscia.
W sondazu wzieto udziat 800 oséb. Tresc raportu dostepna
jest pod ponizszym linkiem.

Raport z
badania


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://www.sekson.pl/badania/

Seksualnos¢ nie dotyczy osdéb z niepetnosprawnoscia
ruchowa?

Przeprowadzone badania pokazaty skale problemu dotyczaca
postrzegania seksualnosci OzN. Co trzeci respondent doswiadczyt
negatywnych komentarzy odnoszacych sie do seksualnosci (36%).
Czesciej z takimi stwierdzeniami spotykaty sie osoby z
niepetnosprawnoscig wrodzong oraz kobiety. Najczesciej negatywne
komentarze formutowali cztonkowie rodzin (44%) i znajomi (37%).

Badania pokazaty nam, ze spoteczna
akceptacja niepetnosprawnosci, do ktorej
swoimi dziataniami jako Fundacja dgzymy
jest niezwykle istotna. Ogromna role w
akceptacji siebie i swojej seksualnosci
odgrywa najblizsze otoczenie, szczegdlnie
rodzina i przyjaciele. Niepetnosprawnos¢ nie
powinna determinowac sposobu
postrzegania jednostki w zadnej sferze.

tukasz Wielgosz, cztonek zarzadu Fundacji Avalon

Ptec i rodzaj niepetnosprawnosci robia roznice

Opublikowane przez Fundacje Avalon badania pokazuja, ze osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowg odczuwajg bariery psychiczne i
fizyczne w realizowaniu potrzeb seksualnych, m.in..: lek przed
bliskoscia, lek przed brakiem satysfakcji po stronie partnera lub
partnerki czy brak poczucia niezaleznosci. Jednak postrzeganie
seksualnosci w grupie OzN jest zréznicowane, chociazby ze wzgledu
na pte¢. Ograniczenia w realizowaniu potrzeb seksualnych czesciej
odczuwali mezczyzni z niepetnosprawnoscig (33% mezczyzn wobec
19% kobiet).

Na postrzeganie swojej seksualnosci ma réwniez wptyw rodzaj
niepetnosprawnosci. Osobom z niepetnosprawnoscig wrodzong, ktére
od urodzenia sg pod opieka rodziny lub opiekunéw, trudniej zawalczy¢
0 niezaleznos$¢, co wigze sie z wiekszym wykluczeniem w obszarze
realizowania potrzeb seksualnych, czy nawigzywania relacji. Inaczej
jest w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig nabyta.



W Polsce duzy problem stanowi mentalnosc i
brak zgody na otwartg rozmowe o
seksualnosci. Tym bardziej w odniesieniu do
0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowg.
Brakuje rzetelnej wiedzy, pozbawionej
ideologii i oceny. Powoduje to wykluczenie
najwiekszej mniejszosci w Polsce, ze sfery,
do ktorej prawo ma kazdy cztowiek.
Przeprowadzone przez nas badania
pokazaty, jak powazny jest to problem.”

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon

A jednak chca by¢ rodzicami

Znaczna czesc respondentdw z niepetnosprawnoscig chciataby miec
dzieci (68% badanych). Jednak jedna trzecia doswiadczyta sytuacji, w
ktérej powiedziano, ze temat rodzicielstwa ich nie dotyczy (23%
kobiet, 12% mezczyzn). Kobiety z niepetnosprawnos$ciami
doswiadczaty dyskryminacji ze strony personelu medycznego w tym
zakresie. Sugerowano im niezdolnos¢ do posiadania dzieci.

W stuzbie zdrowia brakuje holistycznego
podejscie do niepetnosprawnosci i
traktowania osoby z niepetnosprawnoscig
jako samodzielnej i niezaleznej w zakresie
dbania o swoje zdrowie. Problemem jest
dostepnosc¢ ustug medycznych, szczegdlnie
ginekologicznych i potozniczych dla kobiet z
niepetnosprawnoscig, a takze podejscie
personelu do pacjenta. Zdarza sie, ze
podczas wizyty zwracano sie wytgcznie do
osoby, ktéra towarzyszyta pacjentowi z
niepetnosprawnoscia. Takich historii w
Fundacji styszymy wiele.

tukasz Wielgosz, cztonek zarzgdu Fundacji Avalon



Badania obrazujg sytuacje os6b z niepetnosprawnoscig ruchowa w
kontekscie zycia intymnego. Pytania zadawane w trakcie wywiadéw
dotyczyty niepetnosprawnosci, seksualnosci, zwigzkéw i rodzicielstwa,
wiedzy na temat seksualnosci, dostepu do ustug medycznych i ich
dostosowania do potrzeb OzN. Ws$rdd respondentéw byty: OzN,
rodzice, partnerzy i partnerki, oraz specjalisci z dziedziny ginekologii i
fizjoterapii. W ramach badan przeprowadzono wywiady grupowe,
pogtebione wywiady indywidualne z OzN i specjalistami. Celem
badania byta diagnoza sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa
w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa.

Sekson to projekt Fundacji Avalon, ktérego celem jest obalanie stereotypéw
zwigzanych z seksualnoscia i rodzicielstwem o0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Projekt
realizowany jest pod hastem #wytgczamytabu i #wtgczamywiedze. Fundacja prowadzi
badania, organizuje konferencje, edukuje, przeciwdziata wykluczeniu tworzac Mape
Dostepnosci. Organizuje wirtualng wystawg zdjec i filméw ,,Petnosprawni w mitosci”, w
ktérej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscia wraz ze swoimi partnerami lub
rodzinami. Realnie wptywa na sposéb postrzegania zycia intymnego oséb z
niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 11 000 oséb z catej Polski. taczna

wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min
ztotych.
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