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Wsigsc¢ do transportu do
transportu dostosowanego!

Przed nami lato, czas podrdzy, odpoczynku i urlopow.
Kazda podréz niesie ze sobg wiele cennych
doswiadczen takich jak odkrywanie nowych miejsc,
poznawanie nowych ludzi, zwiekszenie wiedzy z wielu
zakreséw, poszerzenie kulinarnych horyzontéw czy tez
przetamywanie barier jezykowych. Fundacja Avalon
wie o tym, ze osoby z niepetnosprawnosciami
spotykajg na swojej drodze liczne wyzwania i
przeszkody podczas podrdézy i spedzania czasu
wolnego w réznych miejscach, dlatego wystartowata z
wakacyjng akcjg podrézniczg pod hastem “Wsigsc do
transportu dostosowanego”.

Podrdézniczy niezbednik


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Wiekszos¢ z nas wie, ze osoba z niepetnosprawnosciag moze
podrézowaé w samolocie z wézkiem, ale czy wiesz, ze istnieje
mozliwos$¢ zabrania ze sobg psa przewodnika? Czy wiesz, ze istniejg
dedykowane strony dla oséb z niepetnosprawnosciami, na ktérych
mozna znalez¢ w petni dostosowane noclegi?

Przez cate wakacje Fundacja Avalon na swojej stronie internetowej
oraz kanatach mediéw spotecznosciowych bedzie publikowacd
wskazéwki na temat podrézy osdb z niepetnosprawnosciami. Z
artykutéw bedzie mozna sie dowiedzie¢ o dostepnych srodkach
transportu, na co zwracac¢ uwage przy wyborze miejsca noclegowego.
W ramach akcji podrézniczej Fundacja zaproponuje réwniez dostepne
kierunki wakacyjnych destynacji oraz opublikuje specjalny poradnik
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ktéry pomoze w zaplanowaniu
kazdej podrézy.


https://www.fundacjaavalon.pl/abc/hotele-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami-jak-znalezc-dostepny-nocleg-na-wakacje/

Jako osoba z niepetnosprawnoscia, podrézuje
w zasadzie cate moje zycie. Zmieniaty sie
powody, na poczatku byta to kwestia
rehabilitacji, dbania 0 mojg samodzielnos¢
przy okazji odkrywania nowych miejsc i
zdobywania nowych doswiadczen. | tak mi
zostato. Najpierw byty to podréze po Polsce,
pbézniej zaczatem jezdzi¢ po Europie.
Chciatbym, zeby to byto proste - podchodze
do kasy, kupuje bilet i wsiadam pociggu czy
samolotu i w droge! Jednak, niezaleznie od
kierunku, kazdy wyjazd stanowi dla mnie i
wiekszosci 0séb z niepetnosprawnoscig
wyzwanie, zwtaszcza jezeli podrdzuje sie
samodzielnie. Z odpowiednim
wyprzedzeniem trzeba zgtosi¢ samg podréz,
potrzebe asysty, a takze sprzet
specjalistyczny, ktéry musi miescic sie w
okreslonych parametrach - wymiaréw i
baterii (w przypadku wézka elektrycznego
czy dostawki). Wymaga to pewnego wysitku.
Warto go jednak wtozy¢, bo doswiadczenia,
ktére dzieki temu zyskujemy sg bezcenne."

Krzysztof Koteczek, koordynator akcji podrézniczej

Wyslij pocztéwke - wygraj marzenia!



Fundacja Avalon zacheca osoby z niepetnosprawnosciami do
aktywnosci w kazdej sferze zycia. Dlatego w ramach akgcji
podrdzniczej organizuje konkurs “Pocztéwka z drogi”. Do wygrania
trzy vouchery o wartosci do 500 ztotych do sklepu Katalog Marzen.
Voucher to doskonata okazja, aby zrealizowa¢ swoje wymarzone,
wakacyjne przezycie - moze to by¢ na przyktad skok na bungee, lot
szybowcem czy tez popotudnie w SPA. Realizacje nagrody umozliwi
Katalog Marzen, ktéry posiada rowniez baze aktywnosci
dostosowanych dla oséb z niepetnosprawnosciami. Do 24 lipca
Fundacja Avalon czeka na pocztéwki z wakacyjnych przygéd -
wypoczynku na dziatce, pobytu w miescie, zagranicznej podrézy czy
tez wedréwki. Trzy najciekawsze historie zapisane na pocztéwkach
zostang nagrodzone. Nalezy pamieta¢ o wpisaniu adresu email w
tresci, aby Fundacja mogta sie skontaktowac ze zwyciezcami.
Regulamin konkursu znajduje sie na stronie internetowej. Pracownicy
Fundacji juz nie moga sie doczekac relacji z wakacyjnych przygdd!

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
ponad 14 500 oséb z catej Polski. taczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 400 min ztotych.


https://www.fundacjaavalon.pl/dokument/regulamin-konkursu-pocztowka-z-drogi/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0sMT2Pjc0m1J7n-gxntZVeWF5UE87GXgwth4tvm869ANAXJEvAF3B4_xo_aem_ySe1VOpJMU6cXY-JGCOktg

