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KRASA

* KAZDODENNI PECE
* NEJLEPS| PRODUKTY
* OSVEDCENE TIPY

O slovo se hiast 3

CITLIVA
7ZONA

PRES VESKEROU OSVETU VETSINA ZEN STALE ZAPOMINA NA PECI

O KRK A DEKOLT. ANEBO JI PRINEJMENSIM ZANEDBAVA. PRITOM
PRAVE TATO_CAST, SPOLU SE HRBETY RUKOU, SPOLEHLIVE PROZRADI

VEK. TOUZJTE-LI | NADALE VYPADAT MLADSI ALESPON O PAR LET,
ZACNETE SE O NI PRAVIDELNE STARAT PRAVE TED.

dobi vasi policku v koupelné nespocet sér, krému
a masek, které pouzivate na plet, abyste dosahla téch
nejlepsich vysledku? Skvélé, ale pokud koncite kontu-
rou spodni celisti, nikdy to nebude perfektni. ,Mnohé
zeny se soustredi na to, aby mély krasnou plet, a pod-
stupuji ruzné omlazovaci procedury, ale na pokozku krku
a dekoltu stale zapominaji, jako by si rekly, ze je tato ¢ast
téla méné viditelnd,” ¥ika primarka kliniky LaserPlastic
Marta Moidlova. ,,Doporucuji proto o tyto partie pecovat
se stejnou duslednosti. Pokud jde o estetické procedury, je
omlazeni krku a dekoltu mnohem narocnéjsi. Kuze se zde
musi nejprve prohrat do hloubky, napriklad pomoci lasero-
vé rejuvenace, aby se nastartovala vlastni produkce kolage-

nu a elastinu. Poté je vhodna mezoterapie, biostimulace )
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7) a podobné, kdy se do podkozi pomoci jemnych vpichu

KRASA

tenkou jehlickou aplikuji ac¢inné latky, jako je kyselina
hyaluronova, vitaminy, peptidy ¢i polynukleotidy. Po-
kozka se diky tomu vypne, hydratuje, zpevni a viditel-
né omladi. Doporucuji se zamérit i na hyperpigmen-
taci - odstranéni tmavych skvrn, pih, rozsirenych zilek
a dalsich barevnych nesrovnalosti hodné pomuze k vi-
ditelnému omlazeni téchto partii.”

PRAVIDELNE CISTENI

Stejné jako oblicej i krk a dekolt potiebuji pravidelné
cisténi. Kazdy vecer odstrante make-up, pot a dalsi ne-
cistoty. Pouzijte k tomu jemny cistici pripravek, ktery ne-
vysusuje pokozku. Idealni jsou odlicovaci mléka nebo
jemné pény urcené pro citlivou plet. Kuzi jemné ociste-
te vatovymi tamponky a na zavér ji klidné osvézte jem-
nou pletovou vodou ve spreji.

HYDRATACE

Hydratace je klicova pro udrzeni pruznosti a pevnosti
pokozky. Pouzivejte hydratacni krémy a séra, které ob-
sahuji kyselinu hyaluronovou, glycerin nebo ceramidy.
Nemuseji byt specidlné urcené pro tyto partie. Hyd-
ratacni péce, kterou pouzivate na oblicej, udéla stejné
dobre i vasemu krku a dekoltu. Jednou tydné si doprej-
te také hloubkové regeneracni a hydratacni masku.

EXFOLIACE

Pravidelna exfoliace pomtize odstranit odumrtelé bun-
ky a podporit obnovu pokozky, staci jednou za ¢trnact
dni. Pouzivejte jemné pripravky, nejlépe ty, které jsou

urcené pro plet, protoze jsou Setrnéjsi. Urcité se vyhne-
te peelingtim s hrubymi ¢asticemi, mohly by jemnou
pokozku krku a dekoltu poskodit. Peeling také nikdy
neprovadéjte tésné pred ani po slunéni. Pokud mate
pokozku hodné citlivou, zkuste exfolia¢ni polstarky, kte-
rymi kazi jemné osetiite. )

Na pupinky a zanéty
o dekoltu pousivejte lokdalni
antiseptickou péci. Pripraoky
pro problematickou
plet nikdy neaplikujte
na celou pokozku, =bytecné
byste ji vysusila.
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Svételna omlazujici maska
na dekolt a poprsi
Decolite, Rio, 9499K¢,
notino.cz
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ANTI-AGE SVETELNA
MASKA VYUZIVA
LED TECHNOLOGII
A RIZENE CERVENE
| INFRACERVENE SVETLO.
DIKY TOMU PODPORUJE
TVORBU KOLAGENU,
ZLEPSUJE PEVNOST
" A PRUZNOST POKOZKY

A CELKOVE OMLAZUJE.
PRO LEPS| VYSLEDEK SE DA
POUZIVAT | SE SPECIALNI
HYDROGELOVOU
MASKOU.
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1 Intenzivni krém na krk a dekolt Super Restorative, Clarins, 1311K¢ 2 Intenzivni sérum na dekolt a poprsi s push-up efektem Lift
Buste 3D, Biologique Recherche, 3190K¢ 3 Vyzivné zpevnujici télové mléko Q10 + vitamin C, Nivea, 330K¢ 4 Liftingovy krém na krk
TL Advanced Tightening Neck Cream Plus, StriVectin, 2050K¢, aurio.cz 5 Omlazujici krém na krk a dekolt Super Anti-Aging Neck &

Décolleté Cream, Dr. Barbara Sturm, 6000K¢, ingredients-store.com 6 Lokalni korektor proti hyperpigmentaci Anti-Pigment, Eucerin,
525K¢ 7 Intenzivné zpevnujici sérum Bio A-B-C Booster, Purity Vision, 379K¢ 8 Jemné odlicovaci mléko, Lobey, 389K¢, lobey.cz
9 Krém pro pIné;jsi poprsi, MammaMia, 770K¢, biome.cz 10 Zpevriujici péce na dekolt a poprsi Push up, Dermacol, 199K¢
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KRASA
Ochranny olej
s betakarotenem

Lehka slune¢ni  Sun Protect Spray SPF 30,

ochrana SynCare, 397K¢, syncare.cz

Ultra Fluid S

Invisible

SPF 50, Avéne,
699 K¢

Latra tip

NA SLUNECNi OCHRANU
V LETE URCITE NEZAPOMINEJTE
A KRK A DEKOLT CHRANITE
DVOJNASOB. KUZE JE TADY
NEJTENCI A NEJNACHYLNEJSi
KE SPALENI. NAVIC POKUD
MATE ODHALENY DEKOLT,
POUZIVEJTE SPF 50 KAZDE DVE
HODINY A PRI SLUNENI TUTO
CAST TELA KLIDNE PREKRYJTE
LATKOVYM KAPESNIKEM.

okcud mdate hiuboky vystrih,
sete pokosku o dekoltu skraslit
oct make-upu, korektoru,
nseru ¢i rogjasnooace.

———) SPECIALNI PECE
Samoziejmé Ze pro co nejlepsi vysledek existuji v nabidce
kosmetickych pripravku i specialni krémy a séra, které jsou
urcené primo pro péci o krk a dekolt. Tyto pripravky casto
obsahuji zpevnovaci a vyhlazovaci latky, jako jsou peptidy, re- 3
tinol nebo vitamin C. Kdyz se do nich rozhodnete investo- 2
vat, muzete svoji pletovou péci dale pouzivat pouze pro ob- i
licej. Pokud navic bojujete tieba s hyperpigmentaci, zaradte
do péce i pripravky, které eliminuji vzniklé pigmentové skvr- o
ny a zaroven zabranuji tvorbé dalsich. A samoziejmé nezapo- -
minejte na vysokou SPF ochranu. Infiy

MASAZE A CVICENi ]
Masaze a specialni cviceni vyrazné prispéji k udrzeni pev-
nosti a pruznosti pokozky. Krk a dekolt masirujte jemnymi
krouzivymi pohyby, idealné s pouzitim hydratacniho oleje
nebo krému. Cviky zamétené na posileni svalu krku, tieba ty
z face jogy, také pomohou zlepsit kontury této oblasti. m

1 Anti-aging krém na krk a dekolt Neck Cream, The Enriched Formula, Sisley, 4255K¢, sisley-paris.com
2 Peptidovy krém na krk Naite Thread Neck Cream, Medi-Peel, 590K¢, korejskakrasa.eu 3 Odli¢ovaci pripravek 3v 1
Daily Nutrition Cleansing Nectar, Oolaboo, 1160K¢ 4 Modelacni gel na dekolt a poprsi, Revuele, 117K¢, notino.cz
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