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Powstat zespot ekspercki
dziatajacy przy projekcie
Sekson

2021-06-15

Najlepsze rozwigzania powstaja w odpowiedzi na potrzeby.
Lekarze, seksuolodzy i fizjoterapeuci w konsultacji z
aktywistami z niepetnosprawnoscia poszukiwac beda
srodkdw, ktére pozwola walczy¢ z wykluczeniem najwiekszej
mniejszosci w Polsce ze sfery zycia intymnego. A to wszystko
w ramach zespotu eksperckiego dziatajacego przy projekcie
Sekson. Jest to przedsiewziecie realizowane przez Fundacje
Avalon, poswiecone seksualnosci i rodzicielstwu oséb z
niepetnosprawnosciami. Spotkania zespotu odbywaja sie raz
w miesiacu.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Przeprowadzone przez nas badania
»Seksualnos¢ i rodzicielstwo 0sob z
niepetnosprawnosciami” pokazaty nam skale
problemu dotyczacego wykluczenia 0séb z
niepetnosprawnoscig ze sfery zycia
intymnego. Nie mozemy sie zgodzi¢ na taka
sytuacje. Chcemy poszukiwac skutecznych
rozwigzan, dlatego do wspotpracy
zaprosilismy specjalistow, ktdérzy wespra nas
merytorycznie oraz osoby z
niepetnosprawnosciami, ktére zweryfikujg
rozwigzania z wtasnymi potrzebami

mowi tukasz Wielgosz, cztonek zarzadu Fundacji Avalon.

Zadaniem zespotu jest wsparcie merytoryczne projektu i
prowadzonych dziatan. W najblizszym czasie eksperci pracowac bedg
nad przygotowaniem lll Konferencji Sekson o seksualnosci i
rodzicielstwie 0séb z niepetnosprawnoscia, ktéra zostata zaplanowana
na 2-3 pazdziernika 2021 roku. Pierwszy dzieh spotkania poswiecony
bedzie tematowi seksualnosci, a drugi rodzicielstwu OzN. Wydarzenie
bedzie transmitowane online.

O lll Konferencji Sekson bedziemy
informowac na biezgco na stronie
www.sekson.pl oraz na fanpage’u projektu
Sekson. Tymczasem intensywnie pracujemy
z naszymi ekspertami, by przygotowac dla
Was to niesamowite wydarzenie, ktdre
tradycyjnie bedzie wytgczato tabu, a
wigczato wiedze. Zapraszamy do Sledzenia
naszych mediow!

Lusine Duryan, koordynatorka projektu Sekson.

Strona gtéwna | Sekson



https://www.sekson.pl/

W skitad zespotu eksperckiego wchodza specjalisci z réznych
dziedzin i osoby z niepetnosprawnosciami, ktére sa
zaangazowane w dziatania na rzecz zmiany spotecznego
postrzegania niepetnosprawnosci:

Monika tukasiewicz - specjalistka potoznictwa, ginekologii,
seksuologii oraz endokrynologii ginekologicznej i nieptodnosci.
Pracuje w klinice leczenia nieptodnosci - Novum oraz w Debski Clinic,
gdzie zajmuje sie diagnostyka i terapig par nieptodnych,
prowadzeniem cigzy oraz terapig zaburzen seksualnych. Szczegdlna
opiekg otacza takze kobiety z niepetnosprawnoscia fizyczng i
intelektualna.

Alicja Dtugotecka - pedagozka i edukatorka seksualna,
wyktadowczyni na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia z psychosomatyki i
rehabilitacji seksualnej oraz na Podyplomowych Studiach Wychowania
Seksualnego Uniwersytetu Warszawskiego. Od dwéch lat jest
partnerkg merytoryczng projektu Sekson. Swojg prace naukowg
poswieca m.in. edukacji seksualnej oraz propagowaniu zdrowia
seksualnego. Pracuje w Centrum Terapii Lew-Starowicz.

Piotr Swiniarski - specjalista urolog FEBU, androlog kliniczny EAA
oraz lekarz medycyny seksualnej FECSM. Zajmuje sie diagnostyka i
leczeniem schorzeh andrologicznych, szczegdlnie operacjami w
zakresie chirurgii pracia i moszny oraz rekonstrukcji i implantologii
narzadéw piciowych, edukuje w zakresie meskiej seksualnosci,
problemoéw ptodnosci, a takze zdrowia intymnego.

Karolina Ciwantuch - fizjoterapeutka zajmujgca sie usprawnianiem
pacjentow ze schorzeniami neurologicznymi oraz

ortopedycznymi. Uczestniczka licznych konferencji, warsztatéw oraz
kurséw m.in. PNF Basic, Anatomy Trains, Terapia Manualna (szkota
niemiecka). Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej po kierunku
Oligofrenopedagogika.

Marta Lorczyk - ekonomistka, aktywistka i edukatorka, promuje
tematy zwigzane z niezaleznoscig w zyciu oraz seksualnoscia oséb
Z niepetnosprawnosciami. Prowadzi warsztaty i szkolenia m.in. dla
przysztych asystentéw osobistych oséb z niepetnosprawnosciami
(AOON) oraz dla 0s6b z niepetnosprawnosciami ruchu. Ma dystrofie
miesniowg FSHD i porusza sie na wézku.



Tomasz Bidus - zawodnik Reprezentacji Polski w Rugby na Wézkach
i wielokrotny Mistrz Polski tej dyscypliny. Wykwalifikowany trener
personalny oraz instruktor sportu oséb z niepetnosprawnoscia.

Od dwdch dekad lat zajmuje sie problematyka niepetnosprawnosci.
Prowadzi szereg szkolenh, wyktadéw i konferencji dotyczgcych
aktywizacji i seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciami.

Renata Ortowska - aktywistka i dziataczka na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami, edukatorka w zakresie praw kobiet,
seksualnosci, niepetnosprawnosci. Autorka bloga zaniczka.pl, na
ktérym podejmuje tematy tabu i opisuje sytuacje oséb z
niepetnosprawnosciami w Polsce. Cztonkini Rady Konsultacyjnej
Ogdlnopolskiego Strajku Kobiet w zespole ds. 0séb z
niepetnosprawnosciami.

Bogumita Siedlecka-Goslicka - aktywistka na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscia i seksualnosci, szczesliwa zona, influencerka.
Prowadzi profil na Instagramie i kanat na YouTube pod nazwg Aniot
Na Resorach, gdzie porusza tematy zwigzane z niepetnosprawnoscia,
kobiecoscia i seksualnoscia.

Matgorzata Kordan-Blazen - pracuje zawodowo w social mediach.
Aktywistka na rzecz oséb niepetnosprawnosciami i seksualnosci.
Prowadzi kanat na instagramie oraz bloga senstiveslowlife.pl, gdzie
porusza tematy dotyczgce wysokiej wrazliwosci, slow life,
niepetnosprawnosci czy kobiecosci. Przetamuje tabu dotyczace
zdrowia psychicznego.

Julia Zakrocka - graficzka, ilustratorka i kobieta

Z niepetnosprawnoscia. Projektuje zgodnie z zasadami inkluzywnosci
tworzac tresci dostepne dla wszystkich. Bez tabu moéwi o seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia. Kobieta z artrogrypoza poruszajgca sie
na wozku.

Sekson to projekt poswiecony seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnosécia
ruchowg, ktérego celem jest przetamywanie stereotypdéw dotyczgcych zycia

intymnego OzN. Na potrzeby projektu przeprowadzone zostaty szerokie badania
dotyczgce zycia intymnego OzN. Stworzona zostata réwniez platforma edukacyjna wraz z
Mapa Dostepnosci oraz wirtualng wystawa sesji zdjeciowych i filmoéw ,Petnosprawni w
mitosci”, w ktérej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscia wraz ze swoimi partnerami
lub rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu, ktéra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.


https://sensitiveslowlife.pl/

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
wspiera aktualnie ponad 11 000 osdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min ztotych.



