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Homeopatie: Iécebna metoda vhodna pro téhotné a kojici zeny

Téhotenstvi pFinasi do Zivota Zen fadu fyzickych i psychickych zmén. Béhem deviti mésict, kdy Zeny
ocekavaiji pfichod miminka, se potykaji s téhotenskou nevolnosti, kolisanim nalad v dasledku
hormonalnich zmén, pfibiranim na vaze a také s nartustajici inavou. Do toho musi Celit i béZnym
onemocnénim jako je nachlazeni, chfipka, kasel ¢i alergické projevy a bolest rtizného pavodu.

Léky v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi se nedoporucuje nebo mizZe byt dokonce kontraindikovana Iécba nékterymi
klasickymi léky. T€hotné Zeny uz totiz nejsou zodpovédné pouze za sebe, ale také za své miminko.
Proto je potreba, aby v obdobi téhotenstvi dbaly na Setrnou Ié€bu a hledaly v ptipadé zdravotniho
problému alternativu bez rizika pro jejich dité nebo pro né samotné. Setrny pfistup plati i pro
maminky jiZz narozenych miminek, a to po celou dobu, kdy jsou déti matkou kojeny.

,Homeopatie pIné respektuje jedinecnost matky a jejiho miminka, a pfitom umi pomoci pfi mnoha
potiZich, se kterymi se setkdvaji,” vysvétluje MUDr. llona Ludvikovd, pfedsedkyné Homeopatické
|ékarské asociace (HLA).

Homeopaticka lIécba v téhotenstvi

Homeopatie je vhodna pro 1é¢bu mnoha béznych zdravotnich problém( u téhotnych Zen. Je také
Setrnym reSenim, které se osvédcilo pfi ptipravé na porod, stejné jako pfi rekonvalescenci po ném.
Také u homeopatie vsak plati, Ze by se Zena pred uzitim jakychkoliv Iék( méla poradit s odbornikem —
|ékafem homeopatem i lékarnikem.

Vyhody homeopatie

Homeopatie je oblibenou metodou, ktera ma fadu vyhod. Bez obav ji proto mohou pouZivat i
téhotné a kojici Zeny, které vyzaduji bezpetnou péci pro sebe i své détatko.

,Homeopatické léky maji schopnost stimulovat organismus k lepsimu vyuZiti vlastnich obrannych sil,
jsou netoxické, a tudiZ nepredstavuji pro organismus riziko neZadoucich ucinkd,“ vysvétluje Ludvikova
a dodava: , Proto se homeopatie casto stavd dobrym priivodcem déti od nejutlejsiho veku aZ do
dospélosti.”

Homeopatie je:

e Setrnd

e bez omezeni véku (aZ na vyjimky u viceslozkovych ptipravka)

® neni toxicka

e neni navykova

e bez znamych nezadoucich tcinku

e bez kontraindikaci — da se kombinovat s klasickymi lIéky i doplfiky stravy



»,Maminky zacinaji s homeopatii u sebe nebo u svych miminek v obdobi, kdy jsou pro né jiné zplsoby
lécby nevhodné nebo zcela vyloucené. Postupem Casu se pro svou setrnost, ucinnost a spolehlivost
homeopatie Casto stane neodmyslitelnym pomocnikem v lécbé celé rodiny,“ uzavird MUDr. Ludvikova.

Kde najit informace o homeopatickych lécich

O vybéru homeopatického léku je vidy vhodné se poradit s |ékafem nebo lIékarnikem proskolenym
v homeopatii. Pouze odbornik mize navrhnout vhodnou léébu homeopatickymi léky, a to

samostatné nebo jako doplnék klasické Iécby. U homeopatie je velmi dllezity vybér homeopatického
Iéku dle pfiznakl pacienta.
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