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Osoby z
niepetnosprawnosciami skoczag
ze spadochronem na Helu.
Avalon Extreme po raz trzeci
organizuje wyjatkowy konkurs!
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Prawdziwy sport jest jeden - wiedzg o tym doskonale
organizatorzy konkursu #Extremalnielnspiruje.
Prowadzony przez Fundacje Avalon, projekt Avalon
Extreme zaprasza do wziecia udziatu w trzeciej edycji
tego wyjgtkowego konkursu. W pierwszej zwyciezcy
spetniali swoje ekstremalne marzenia na Helu,
podczas drugiej uczestnicy podziwiali w powietrzu
piekno Mazowsza. W tej edycji znéw konkurs wraca na
Pomorze! Do wygrania 3 vouchery na skok ze
spadochronem dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Jesli
pogoda nie pokrzyzuje planéw, wytonieni zwyciezcy,
juz 11 lipca, oddadzg skoki w tandemach z
doswiadczonymi instruktorami Skydive Hel i wyladujg
na pieknej, nadbattyckiej plazy! Wyjgtkowe wrazenia
oraz niesamowite widoki gwarantowane!

Niemozliwe nie istnieje

Czesto pytajac sie ludzi o ich marzenia, mozna ustysze¢, ze jest to
skok ze spadochronem. Osoby z niepetnosprawnosciami tez moga
uprawiac sporty ekstremalne. Nawet jesli poruszajg sie na co dzieh na
woézku, majg protezy, czy doswiadczajg innych rodzajéw
niepetnosprawnosci ruchowej.

Projekt Avalon Extreme, organizujgc juz po raz trzeci konkurs
#Extremalnielnspiruje, chce przetamac stereotypowe przekonanie, ze
sporty powietrzne sg zarezerwowane wytgcznie dla sprawnych, a
skakanie ma pokaza¢, ze niepetnosprawnos¢ nie odbiera mozliwosci
realizacji marzen. Dlatego ufunduje on 3 wyjatkowe vouchery na skoki
ze spadochronem dla OzN w Skydive Hel. Wytonieni zwyciezcy beda
miec¢ mozliwos¢ oddania skoku juz 11 lipca.

#Extremalnie Inspiruje, czyli Potwysep Helski z
4000 metrow!



Konkurs #Extremalnielnspiruje jest skierowany wytgcznie do oséb
posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci ruchowe;.
Szczegdbtowe zasady konkursy okresla regulamin. Konkurs trwa od 14
do 26 czerwca. Kazdy, kto chce wzig¢ w nim udziat musi wykonad
zadanie - pod postem konkursowym na profilu Avalon Extreme na
Facebooku, w komentarzu nalezy wskazacd i oznaczy¢ inspirujgca dla
uczestnika osobe, uzasadni¢ swdj wybdér w kilku ciekawych zdaniach i
opatrzy¢ catos¢ hashtagiem #Extremalnielnspiruje. Po zakonczeniu
konkursu Organizator wytoni trzy najciekawsze wypowiedzi, a ich
autorzy, po pozytywnej weryfikacji przez lekarza sportowego ich stanu
zdrowia i predyspozycji do wykonania skoku, zostang zaproszeni 11
lipca do zrealizowania wymarzonej nagrody.

Osoby z niepetnosprawnosciami, tak samo
jak te posiadajgce petng sprawnosé¢, mogg
spetnia¢ swoje marzenia i przezywac
niesamowite emocje podczas skoku ze
spadochronem. Ani problemy z nogami, ani z
rekami, ani ze wzrokiem czy stuchem nie sg
tu zadng przeszkodg. Wszystko jest kwestig
checi, dostepu do osrodkéw sportowych dla
OzN i doswiadczonych instruktoréw. W
Avalon Extreme chcemy edukowacd
spoteczehstwo i pokazad, ze sport jest jeden
i nie ma tu podziatow. Dlatego zapraszamy
do udziatu w jedynym takim konkursie osoby
Z niepetnosprawnosciami, na ktére juz 11
lipca czekajg niesamowite emocje, dobra
zabawa i do tego najpiekniejsze podniebne
widoki Potwyspu Helskiego. Takiej nagrody
sie nie zapomina.

- Aleksandra Kogut, Kierowniczka projektu Avalon Extreme, Fundacji Avalon

Unikatowa nagroda i niesamowite widoki



Wszystkie z trzech ufundowanych przez organizatora skokéw zostanag
wykonane w tandemach. Podczas skoku, uczestnik zostanie przypiety
za pomocg uprzezy do doswiadczonego instruktora, ktéry zadba o
prawidtowy przebieg skoku, a zwyciezca bedzie czerpat petnie radosci
z wyjatkowej nagrody. Przejdzie on przed samym skokiem
obowigzkowy instruktaz bezpieczenstwa. Nad catoscia
przedsiewziecia bedzie czuwat wykwalifikowany zesp6t Skydive Hel,
majacy wieloletnie doSwiadczenie w organizacji skokéw
spadochronowych nad Pétwyspem Helskim. Skupia on w swoich
szeregach uznanych polskich tandem-instruktoréw, ktérzy maja na
swoim koncie tysigce skokéw, lata doswiadczen, imponujace rekordy
spadochronowe i medale Mistrzostw Polski w tej dyscyplinie.

Wejdz na fanpage Avalon Extreme, zostaw swéj komentarz i wygraj
lot w przestworzach!

Wiecej w Regulaminie.

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misja jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon Extreme tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujacych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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