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KRASA

Muzi

pod kudlou

Jesté pred par lety by muZe na klinikach krasy hledal
jen malokdo. Doba se vSak diky socialnim sitim

i spole¢enskému tlaku méni, a tak muzska péce

o vzhled uz divno neni tabu, a naopak zaziva po celém
svété boom. Jak je tomu v Cesku?

T Sona Hrabec Kotulkova
F freepik.com

uzi se chtéji libit a dokazuji

to i ¢isla: podle American

Society for Plastic Surgeons
(ASPS) v roce 2023 ptipadalo zhruba
Sest procent vSech estetickych zdkro-
kit prévé na né a pocet stile stoupa.
Zatimco diive byly in velké, invazivni
operace, nyni muzi stale ¢astéji voli
méné drastické a slozité zdkroky
s pfirozenym efektem, kde nen{
potfeba ndro¢ného hojeni a dlouhé re-
konvalescence. ,Dne$ni muzi vaimaji
estetickou pécijako souddst osobni
i profesni prezentace, radi o sebe
peluji a plastické operace neodmitajf.
Neberou v dnesni dobé jako ostudu,
ze jdou na néjaky zkrok, ale povazuji
jej za vyhodu, kterd jim pomiZe s pfi-
rozenou tipravou vzhledu,” vysvétluje
stéle vice rostouci zdjem o tento obor
primarka Marta Moidlova z kliniky
Laser Plastic.

Selfie dysmorphia
Za rostoucim trendem stoji nejen vétsi
dostupnost modernich technologii,

z Perfect Clinic pfirozeny vzhled.
Tieba jemnéjsi Celo bez hlubokych
vrasek diky botoxu, jasnéjsi pohled
po operaci vicek a Stihlejsi pas diky
liposukci. ,,My na klinice se té&chto
trenddi drzime, pokud jsou v souladu
se zdravym rozumem a medicinskou
bezpecnosti. V Evropé je typicky spiSe
stiidmy piistup - muzi chtéji &isté
linie a odpodaty oblicej. V Americe
je siln&jsi poptévka po vyrazném
konturovani postavy, zatimco v Asii
se klade dtiraz na dokonalou kvalitu
kaze a velmi jemné, téméf neviditelné
zdsahy,” vysvétluje odbornik.
Dopliiuje ho dal3f plasticky chirurg
Martin Tomének z Laser Plastic:
,O nejcastéjsi zdkrok u muZt u nds
na klinice soutéZi laserova liposukce
pfedev§im bficha, bokd, podbradku
a prsou s operaci hornich a dolnich
vicek. Stéle pribyvd i muzi, ktet
podstupuji facelift a necklift, kterym
ziskaji pfirozeny, svéZi a upraveny
vzhled. Neinvazivni zikroky jiZ pod-
stupuji muZi zcela béZné. At uz velmi

,»V roce 2023 pfipadalo
Sest procent vSech estetickych
zakrokit na muze a toto cislo
se stale zvysuje.”

ale i socidlni sité. Muzi trdvi stéle vice
Casu pied objektivy a kamerami a tam
pak (nejenom na selfies) vnimaji i svo-
je nedostatky, jako napfiklad asymet-
rie, vrdsky & unaveny vzhled. Ve svété
se nyn{ stdle vice mluvi o fenoménu
zvaném ,selfie dysmorphia®, kdy lidé
touz{ vypadat stejné jako na fotkich
upravenych filtry. V kombinaci s tla-
kem na ,mladistvy a tispé&$ny vzhled*
na pracovnim trhu to vede k tomu,

Ze i muzi Castéji tthnou k estetickym
tipravdm. Server North Beach Plastic
Surgery uvedl, Ze muZi stdle astéji
navstévuji kliniky prévé z profesnich
davodt. Chtéji ptisobit odpocaté,
zdravé a upravené. A to i v osobnim
zivoté - tfeba po rozvodu, po Ctyficit-
ce, pii krizi stfedniho véku a nebo jim
jde ,jen” o pozvednuti sebevédomi.

Svét versus Cesko
Trendem v zahraniéi je podle plas-
tického chirurga Ondfeje Brychciho

oblibené injek¢ni odstratiovdni vrasek,
hlavné mimickych, kdy mracenim
nechtéji ptisobit negativné, nebo
laserovou epilaci zartstajicich voust,
nezadoucich vyristkd na kazi, Zilek
&i pigmentaci”

Na zdej§{ klinice oviem prova-
déji také netradiéni Gpravy, napii-
klad korekei tvaru hyzdi laserovou
liposukci, jako tomu bylo u jednoho
profesionédlniho sportovce - fotbalisty.
,Jeho pfini skutedné nebyl vymysl
a vykon byl zcela indikovany, protoze
pies zcela vypracované sportovni télo
mél na této lokalité pomérné vyrazné
tukové prebytky. Tato partie z néj
skute¢né opticky vy¢nivala a byla
teréem posméchu predevsim spolu-
hré&a. Vykon, pfi kterém se odstranilo
témé¥ 900 ml &isté tukové tkdné, jsme
provedli k jeho naprosté spokojenosti.
Samoziejmé to vefejné prezentoval
jako aspéch cvileni, ale k ndm se
vracel s velkou vdé¢nosti za vyfeSeni

estetického i psychického problému,’*

fikd s tsmévem Martin Tomdnek.

Velké penize. A taky
velké riziko komplikaci
JenZe ne vzdy klientim béZné zikroky
staci, a pak jdou do extrému. Tedy
takovych procedur, které uz hranice
krisy ddvno prekracujf a jednd se spise
o jakysi rozmar a hazard se zdravim.
Jednim z nejvice diskutovanych
trendd poslednich let je chirurgické
prodluZovéni nohou. Operace spo¢ivd
v tom, Ze se stehenni nebo holen-
ni kosti zimé&rné zlom{ a pomoci
implantovaného zafizeni se postupné
prodluZuji. Pacienti béhem nékolika
mésiclt vyrostou”i o deset aZ patnict
centimetr{. Cena? A7 200000 dolar,
mésice v bolestech a obrovské riziko
komplikaci - od infekci az po de-
formace koncetin a $patné chozeni.
Pfesto to néktefi muZi podstupuji
dobrovolné a ve snaze byt vétsi o pa
centimetrit cestuji aZ do Turecka,
kde je tato operace vyrazné levnéji.
Podobné bizarni zdkroky se obje-
vujiivjinych oblastech, piikladem
jsou tfeba extrémni Celistni implan-
taty, vyrazné konturovdni obli¢eje
nebo dokonce muzsky ,butt lift" tedy
pozvednuti hyzdi, které bylo dfive
vyhradné Zenskou zdleZitosti. Hranice
mezi estetickym vylepSenim a radikal-
nf proménou se stéle vice rozmaziva.

Kde kon¢i estetika a za¢ina
posedlost

S rostoucim zdjmem pfibyvaji také ri-
zika a etické otdzky. Lékafi upozoriiu-
ji, Ze ne kazdy, kdo touzi po zdkroku,
ma realistické o¢ekavani. ZkuSenosti

s tim md i Ondfej Brychci: , PfestoZe
se snazime klienttim vzdy vyjit co nej-
vice vstiic, nékteré pozadavky musime
odmitnout. Nikdy bych neproved]

zdkrok, ktery by piisobil nepfirozené
nebo dokonce znetvofil rysy obliceje
¢i téla. Nesplnitelnd je i pfedstava,

Ze operace nahrad{ péci o sebe sama -
naptiklad p¥éni, vysochat bfi3ni svaly
chirurgicky bez jakéhokoli cviceni

¢i diety. Co naopak doporuduji, jsou
zdkroky, které maji dlouhodoby

a pfirozeny efekt: horni a dolni ble-
faroplastiku pro svézi pohled, botox
na vrésky, liposukei bficha a bok
pro $tihlejsi postavu a chirurgické
feSeni gynekomastie, pokud muze
trdpi. To jsou vykony, které vyrazné
zlep§i vzhled i sebevédomi, a pfitom
nepiisobi uméle.” Extrémni zdsahy,
jako je jiz zminéné prodluzovini
nohou, ¢asto ukazuji spis na hlubsi
psychologické problémy nezZ na tou-
hu po zdravém sebevédomi.

Komu se svéfit do rukou
BéZné estetické zdkroky u muzt uz
ddvno nejsou médnim vysttelkem,
ale symbolem doby, kterd se naucila,
Ze i muzi cht&ji vypadat dobfe - a Ze
na tom nenf nic $patného. Pfesto
je dobré mit na paméti, Ze nejpfi-
tazlivéjsi tprava je ta, kterd vypada
pfirozené a k ¢lovéku jakoby patii.
A také je dtlezité vybirat si, komu se
svéiujete do rukou.

,Nejen muzi, ale obecné kazdy
by si mél zjistit, zda na dané klinice
pracuji skutené kvalifikovani odbor-
nici. Idedlni je téZ osobni doporudeni
a erudovand konzultace s 1ékarem.
Bohuzel se i dnes mnozi zafizeni,
kde nepracuji pouze chirurgové,
plasti¢ti chirurgové a dermatologové,
pfistroje jsou nekvalitni, postrddaji
bezpelnostné technické kontroly
a zékroky provadi prakticky kdokoliv
bez piislusné specializace. Témto
by se viichni méli vyhybat,” varuje
primatka Marta Moidlova. @





