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JARNI POVZBUZENI

TRAPI VAS PO ZIME UNAVENA, MDLA A ZASEDLA PLETe PODPORTE ||
VITAMINY A MINERALY, ZINTENZIVNETE SVOJI PECI, DOPREJTE S
| HLOUBKOVE ESTETICKE OSETRENI A NEZAPOMINEJTE NA SPF.

RADI
DERMATOLOZKA
ZUZANA KULIKOVA
laserplastic.cz

Vlivem nedostatku slunce,
chladného pocasi

a dehydratace muze plet
po zimé vypadat mdle

a unavené. Jak ji Ize pfipravit
na jaro? Jaké pripravky

a vitaminy jsou vhodné?
Dobre funguji rizné pleto-
vé masky, které pokozku
hydratuji a dodaji ji ztrace-
né ziviny. Pouzivejte je ale-
spon jednou tydné, a to po
dikladném ocisténi pleti.
Je dobré doplnit i vitami-
ny a mineraly, napfiklad vi-
tamin D, ktery vlivem nedo-
statku slunce v zimé klesa,
ale i vitaminy C, A a E a z mi-
nerall pak hor¢ik, zinek

a selen, protoze dodaji télu
po zimé potiebnou energii.
Které aktivni ingredience

Jak mohu nejlépe posilit
kozni bariéru?

Kozni bariéra je vnéjsi vrstva
kdze, ktera nas chrani pro-
ti vlivdm zevniho prostre-

di a zabranuje dehydrataci.
Pri jejim poruseni dochazi

k vétsimu propousténi skod-
livych a drazdivych latek do
pokozky, ktera je pak cit-
liva, nachylna k ekzémim,
mdla a dehydrovana. K je-
jimu posileni doporucuji
kombinaci kyseliny hyaluro-
nové a ceramidd. Cerami-
dy maji lipidovou povahu

a jejich ukolem je podporo-
vat ochrannou kozni bariéru
a udrzovat a obnovovat pfi-
rozenou hydrataci pokozky,
kterou zase zajistuje pravé
kyselina hyaluronova.

Jaké estetické procedury
byste doporucila podstoupit
v tomto ro¢nim obdobi?
Osobné doporucuji mezo-
terapii s vitaminy a amino-
kyselinami, ktera plet vzdy
ozivi a revitalizuje. K po-
vzbuzeni doporucuji hyd-
rataci za pomoci kyseliny
hyaluronové. Pfi této pro-
cedure se vpichuji aktivni

9sviab_{:ENv TP
JE NUTNE POUZiVAT DENNE SPF?

Slunecni zafeni ma na kazi casné
i pozdni U¢inky. Mezi ¢asné patri

zarudnuti a tvorba puchyrkd,
mezi pozdni nezadouci ucinky

spada predcasné starnuti pokozky,
snizeni jeji elasticity, dehydratace

latky do pokozky tenkymi
jehlickami nebo k tomu

bychom méli zaradit
do kosmetické péce?

Mlada plet si vystaci s hydra- uréenym pristrojem, ktery a tvorba vrasek. Jednim z hlavnich L B by
taci pomoci kyseliny hyalu- presné davkuje urcité mnoz- p[evevntlvmch <,)patrve’n|'Je,

ronové. Pro regeneraci jsou stvi latky do pfedem nasta- rozhodné kazdode’nm pouzivani & =3
vhodné pripravky s aloe vené hloubky vpichu. vysoké SPF ochrany. L =an
vera. S pribyvajicimi léty do- 5'-:?" e
porucuji zaradit antioxidan- EENETEETEE
ty, jako jsou vitaminy A, C

a E a koenzym Q10, které A

neutralizuji ptsobeni vol-
nych radikalG. Vysusené ple-
ti dobre udélaji hutné;si
konzistence krémU s ingre-
diencemi, jako jsou bam-
bucké maslo (obsahuje ne-
nasycené mastné kyseliny

a vitaminy) nebo oleje. Smi-
Sena a mastnéjsi plet oceni
leh¢i konzistence.
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La Roche-Posay, 659K¢

1 Doplnék stravy Ceramides+, Anna
Brandejs, 1490K¢, annabrandejs.cz

2 100% kyselina hyaluronova Hyaluron,
N-Medical, 1445K¢, shop.n-medical.cz

3 Ochranny krém pro mastnou

a citlivou plet Anthelios UVMUNE 400,
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