A fundacja . .
>aval6i biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

avalon

);ﬂsekson

Wywiad z cyklu #wytgczamytabu #witgczamywiedze

Z drogi, Mama jedzie! -
rozmowa o macierzynstwie z
niepetnosprawnoscia

2021-05-25

Nie lubie wyjasnienia, Zze ktos ma chore nozki. Uwazam, Ze z dziecmij
0 niepetnosprawnosci powinno sie rozmawiac otwarcie i w madry
5posob - wyjasnia Matgorzata Zbikowska - mama dwdjki dzieci,
influencerka, autorka profilu na Instagramie z drogi mama_jedzie. W
szczerym wywiadzie zrealizowanym dla projektu Sekson w ramach
cyklu #wytagczamytabu #witgczamywiedze, Matgorzata mowita o
swoich doswiadczeniach, zwracajac uwage na potrzeby matek z
niepetnosprawnoscia, ktére czesto nie sg dostrzegane.

Czasami cérka pyta ze smutkiem w oczach,
czy jestem chora. Wtedy staram sie jegj
wyjasnié, ze moja niepetnosprawnosc
powoduje ograniczenia, ale to nie znaczy, ze
caty czas leze z wézkiem pod kotdrg.

Matgorzata Zbikowska


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Bohaterka prowadzi aktywne zycie zawodowe i rodzinne. Po
urodzeniu dziecka, dzieki wsparciu najblizszych mogta wcigz
realizowac¢ ambicje zawodowe. Praca to dla mnie forma aktywizacji -
dodaje.

Duzym wsparciem jest partnerski zwigzek, w ktérym maz aktywnie
wypetnia obowigzki domowe i na rowni opiekuje sie corka.

StaraliSmy sie odpowiednio dostosowac
przestrzen, tak zebym miata poczucie, ze
sama moge zajac sie dzieckiem. Mamy np.
nizsze regaty na ubrania czy artykuty
spozywcze. Problemy zaczynajg sie po
wyjsciu z domu.

Matgorzata Zbikowska

Place zabaw czesto nie sg dostosowane do potrzeb rodzicéw z
niepetnosprawnoscig. Matgorzata stusznie zwraca uwage na to, ze
niepetnosprawnos¢ nie jest problemem w samodzielnym
funkcjonowaniu, wyzwaniem jest niedostosowana przestrzen. Wazna
jest organizacja otoczenia, dostosowanie go w taki sposéb, by nie
wykluczata oséb poruszajgcych sie na wozku.

Kobieta zwraca réwniez uwage na jakos¢ ustug medycznych w
kontekscie opieki ginekologicznej.

Nie przypominam sobie gabinetu
ginekologicznego, ktéry bytby dostosowany
do moich potrzeb, ale najwazniejsze byto to
czy bede sie czuta bezpiecznie pod opiekyg
lekarza - a to sie udato.

Matgorzata Zbikowska

Wiecej o codziennos$ci mamy z niepetnosprawnoscig mozna
przeczyta¢ na prowadzonym przez Matgorzate profilu

z drogi mama_jedzie na Instagramie. Warto zajrze¢ réwniez na
fanpage projektu Sekson na Facebooku lub profil na Instagramie,
gdzie poruszane sg tematy zwigzane z seksualnoscia, rodzicielstwem i
dostepnoscig ochrony zdrowia oséb z niepetnosprawnoscia.



Catos¢ wywiadu dostepna jest na kanale YouTube Fundacji Avalon i
pod tym linkiem.

Celem realizowanego przez Fundacje Avalon w ramach projektu
Sekson cyklu #wytgczamytabu i #wtagczamywiedze jest rozpoczecie
dyskusji na temat zycia oséb z niepetnosprawnoscig, ktére czesto jest
owiane stereotypami. Kolejne odcinki wywiadoéw, ukazywac sie beda
raz w miesigcu.

Sekson to projekt poswiecony seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa, ktérego celem jest przetamywanie stereotypdéw dotyczgcych zycia

intymnego OzN. Na potrzeby projektu przeprowadzone zostaty szerokie badania
dotyczace zycia intymnego OzN. Stworzona zostata réwniez platforma edukacyjna wraz z
Mapga Dostepnosci oraz wirtualng wystawa sesji zdjeciowych i filméw ,Petnosprawni w
mitosci”, w ktdrej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscig wraz ze swoimi partnerami
lub rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu, ktdra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
wspiera aktualnie ponad 11 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min ztotych.


https://www.youtube.com/watch?v=6jJjsrlhvhE

