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e Piemyslim o faceliftu,
ale nechci na
chirurgicky zakrok. Poradite?
Eva, e-mail
Idealni volbou pro ty, ktefi
chtéji zpevnit a omladit plet
bez nutnosti chirurgického
feSeni, je ultherapie. Hodi se
pro ty, ktefi maji ochablou
pokozkou na obliceji
a krku. Ultherapie probiha za
pomoci ultrazvukové hlavice,
kterou 1ékar pfiklada na
pokozku. Ta vysild intenzivni
ultrazvukové impulsy do
hloubky podpirné tkané,
kde dosahuje nejlepSich
liftingovych vysledkd.
Ogsetieni je rychlé, bezbolestné,
neni nutna anestezie ani
rekonvalescence.

Jak mohu omladit
povadly obli¢ej?

Ludmila Priichova, e-mail
Skvéle funguje neinvazivni
lifting pomoci PCL. Jde o spe-
cidlni pripravek na bazi poly-
kaprolaktonu, ktery se aplikuje
pod kiizi, kde obnovuje jeji
strukturu a podporuje rege-
neraci. Na rozdil od klasické
kyseliny hyaluronové ptinasi
PCL trvalejsi efekt. Zlepsuje
vzhled a mirni ztratu elasticity
pleti i drobné vrasky prede-
v§im na obliceji, krku a dekol-
tu. Nejde o chirurgicky zakrok.
Lékar aplikuje PCL pomoci
jemnych jehel. Pfipravek
podporuje v pleti tvorbu kola-
genu, ¢imz dochazi k jejimu
zpevnéni. Efekt liftingu
pomoci PCL je dlouhodoby.
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V Cesku Zije asi 80 000 pacientti s epilepsii. V evidenci 1ékait zlistava
dalSich priblizné€ 160 000 lidi, kteti jsou vice nez pét let bez zachvatu.

ejnapadnéjsim pro-
jevem epilepsie jsou
tonicko-klonické  za-

chvaty. ,,JJde o stav, kdy ¢lovék
nahle ztraci védomi a pada. Ma
kfece v obliceji, koncCetinach
i po téle, nejprve se zvysSenym
napétim, které pozdéji prejde
do rytmickych zaSkubd. Mize
dojit k promodrani v obliceji
a slinéni.

Velmi Casto zjisti, Ze ma epi-
lepsii az ve chvili, kdy prodéla
takto nepfehlédnutelny zachvat.
KdyZ ale s nemocnym mluvi-
me nebo se ptdme piibuznych,
mnohdy narazime na to, Ze uz
diive mél jiné obtize. Nebyly

ovSem tak vyrazné, proto jim
nikdo nevénoval pozornost,*
fiki MUDr. Jana Zarubova
z Centra pro epilepsie Motol.

Nadéje u odbornikt

Epilepticky zdchvat se miize
projevit také tim, Ze se Clovék
zastavi v ¢innosti, pfestane od-
povidat, opakuje jednu slabiku
nebo si naptiklad popotahuje
obleceni. U déti se zase ob-
jevuji kratkd zahledéni, ktera
mohou byt mylné povaZovana
za nepozornost.

Priblizné u 60 az 70 % paci-
entd jsou podle 1ékafti zachva-
ty 1é¢bou dobie ovlivnitelné.

U nékterych je ale situace slo-
7itéjsi. ,,Pacienti mohou mit
alergickou reakci na 1ék nebo
se objevi dalsi nezadouci dcin-
ky, takZe hledame jina feSeni.
V soucasnosti je na trhu pfes
25 1€kt na epileptické zachvaty,
takZe jsme schopni pacientim
usit 1écbu opravdu na miru,”
vysvétluje MUDr. Zarubova.

Cilem neurologti je dosdhnout
tplného  vymizeni zichvatd.
,,Pokud se to nedaii, méli by byt
pacienti odeslani do péce special-
né proskolenych neurologti, tzv.
epileptologd. Jejich seznam je do-
stupny na webu Ceské ligy proti
epilepsii,” dodava. H

Kdyz cuka v oku

Mirné cukani v oku, které zazil snad kazdy, je vétSinou
neskodné, jen nepfrijemné. Co s tim?

»TIK v oku Casto vznika jako reakce na stres, unavu a namahani
oci. DalSimi faktory mohou byt alergie, alkohol, prebytek kofeinu,
nebo nedostatek minerald a vitamind,“ vypocitava Kristyna
Stébetakova, optometristka spoleénosti Alensa.cz.

Vzhledem k tomu, Ze pficinou tiku je pretizeni svalu,
nejlépe pomuze dostate¢ny odpocinek, konzumace potravin
bohatych na hof¢ik, jako jsou banany, ofechy a Spenat, ale
i dopInék stravy v podob& magnezia. Ulevu pfinaseji také
zvih&ujici kapky nebo bryle, které uvolni o&ni svaly.



