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Frekwencyjny rekord
jubileuszowej Konferencji

Sekson - o bliskosci i relacjach
0sob z niepetnosprawnosciami!

-

2023-10-30

V Konferencja Sekson przeszta juz do historii i kolejny
raz pobity zostat frekwencyjny rekord! Wydarzenie
miato miejsce 14-15 pazdziernika i przebiegto w formie
hybrydowej, stacjonarnie w CIC Warsaw w Warszawie
oraz online za posrednictwem platformy Gridaly.
Tematem przewodnim jubileuszowej Konferenc;ji
Sekson byty bliskosc i relacje w kontekscie
seksualnosci i rodzicielstwa o0séb z
niepetnosprawnosciami. Bliskos¢ stata sie punktem
wyjscia do dyskusji o réznych wymiarach relacji -
spotecznych, rodzicielskich i seksualnych.

Konferencja Sekson w liczbach


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W tym roku padt kolejny frekwencyjny rekord! Za nami panele
dyskusyjne, warsztaty i rozmowy z ponad 60 osobami prelegenckimi.
W stacjonarnej wersji konferencji tgcznie wzieto udziat ponad 300
0s6b a online, za posrednictwem Gridaly zarejestrowato sie ponad 800
0s0b.

Zaangazowanie i aktywnos¢ oséb biorgcych udziat w wydarzeniu
przeszty najsmielsze oczekiwania organizatoréw. Uczestnicy chetnie
zadawali pytania podczas licznych paneli, a rozmowy przeradzaty sie
w dyskusje w kuluarach. Duzo emocji wzbudzity wyktady
“Odwstydzanie przyjemnosci - warsztaty o wstydzie” dr n. hum Alicji
Dtugoteckiej oraz warsztat “Portale randkowe a osoby z
niepetnosprawnosciami - jak randkowac w Internecie i w realu?”
prowadzony przez Patrycje Wonatowska oraz Kasie Bartosiewicz. Na
platformie Gridaly najczesciej komentowano panel “Relacje bez
barier. Randkowanie z niepetnosprawnoscig sensoryczng”. Uczestnicy
i uczestniczki podkreslali jak wazne stowa padty podczas tego
wystgpienia, ale tez dzielili sie swoimi doswiadczeniami randkowymi,
ktére czesto pokrywaty sie z historiami panelistéw i panelistek.

Od pieciu lat staramy sie coraz gtosniej,
maksymalnie merytorycznie i coraz szerzej
mowic¢ o seksualnosci osob z
niepetnosprawnosciami. Nie tylko wierzymy,
ale wiemy, ze to pomaga OzN i ich
partnerom rozwigzywac ich problemy.
Konferencja Sekson dotyczy tematéw
uniwersalnych. Seksualnos¢, partnerstwo,
rodzicielstwo to sprawy ktére taczg
srodowiska 0sdb z niepetnosprawnosciami i
sprawnych. Kazdy tu znajdzie cos dla siebie!

- méwi Sebastian Luty, Prezes Fundacji Avalon.

Weekend peten emocji - eksperci o Konferencji

Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson, podkresla, ze
tegoroczna Konferencja Sekson obfitowata w wiele nowosci: nowe
byto miejsce, osoby prowadzace, formuta w jakiej przebiegata czesc
online, a przede wszystkim - temat.



Bliskos¢ i relacje to dwa obszary, z ktérymi
najczesciej zwracajg sie do nas osoby z
niepetnosprawnosciami korzystajgc z
naszego wsparcia seksuologicznego czy
uczestniczgc w innych organizowanych przez
nas wydarzeniach. To w tych obszarach
pojawia sie najwiecej wyzwan i trudnosci, a
osoby z niepetnosprawnosciami chcg sie w
nich realizowac i majg do tego prawo.
Chcielismy stworzy¢ miejsce i przestrzen by
oddac im gtos.

moéwi Zaneta Krysiak, Kierowniczka Projektu Sekson.

Konferencja jest ukoronowaniem catorocznej pracy Projektu Sekson,
ktérego gtéwnym celem, juz od pieciu lat jest #WytgczanieTabu i
#WitaczanieWiedzy.

Za nami dwa dni rozméw, prelekgcji,
warsztatow, debat, paneli czyli mnéstwo
ciekawych wydarzeh i dla nas, w Fundacji, to
ogromna duma bo nie jest tatwo prowadzic
projekt poswiecony tematyce seksualnosci.
Seksualnosc 0sdb z niepetnosprawnosciami
jest w Polsce tematem trudnym, wcigz
stanowi tabu. Dzieki Konferencji mozemy je
przetamywacd, przekracza¢ mur oddzielajgcy
nas od wiedzy i mowic o rzeczach waznych
dla kazdego cztowieka, takze dla 0sdb z
niepetnosprawnosciami.

- dodaje Krzysztof Dobies, Dyrektor generalny Fundacji Avalon.

Postrzeganie 0séb z niepetnosprawnosciami przez spoteczenstwo jest
w znacznym stopniu ksztattowane przez media. Ewolucji jezyka
medidw w kontekscie méwienia o niepetnosprawnosci poswiecony byt
panel dyskusyjny, ktéry wzbudzit wiele emocji wsrdéd uczestnikéw
Konferencji.



My, dziennikarze, jesteSmy osobami, ktére
powinny by¢ wyczulone na to, co dzieje sie
wokét nas. Ryszard Kapuscinski powiedziat
kiedys, ze dobry dziennikarz powinien by¢
przede wszystkim dobrym cztowiekiem, a
wiec wyczulonym na to, co nas otacza,
uwaznym na ludzi, ktérzy majg swoje
potrzeby i mogg moéwic jak sie z czyms
Czujg. Jestem przekonana, ze jezyk jakim
operujg media, a nasza polszczyzna jest
przepiekna, pojemna i bardzo elastyczna, to
jest takze jezyk ktéry powinien wyczula¢ na
potrzeby 0s6b z niepetnosprawnosciami.

- méwi Beata Tadla, dziennikarka radiowa i telewizyjna, uczestniczka panelu
dyskusyjnego.

Sposéb mdéwienia o osobach z
niepetnosprawnosciami w mediach bardzo
sie zmienit w ciggu ostatnich dziesieciu lat.
Sferg, nad ktérg moim zdaniem trzeba
najbardziej popracowac jest model
pokazywania niepetnosprawnosci w
sytuacjach codziennych, aby OzN byty
prezentowane jako te, ktére mogg miec
fajne zycie, wykonywac rézne zawody,
spetniac sie w roznych rolach. Moga by¢
mama, tatg, studentem - lepszym, albo
gorszym, nawet takim, ktérego sie wyrzuca
ze studidéw bo sie nie uczy, osobg, ktéra
realizuje rézne pasje, ale dlatego, ze chce, a
nie pomimo swojej niepetnosprawnosci.

- méwi Paulina Malinowska- Kowalczyk, doradczyni Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej i
dziennikarka.

Podczas tegorocznego wydarzenia jako wspétprowadzacy konferencje
zadebiutowat Jan Mela.



Konferencja Sekson to bardzo wazne
wydarzenie, potrzebne zaréwno osobom z
niepetnosprawnosciami, jak i wszystkim
innym, uSwiadamiajgce, ze musimy by¢
spoteczehstwem inkluzywnym. Jezeli osoba
bez zadnych niepetnosprawnosci moze
myslec o spetnianiu swoich marzen, pasji,
pracy, seksualnosci, zwigzkach to dlaczego
my mielibysmy nie méc? -

méwi Jan Mela.

To wydarzenie dla wszystkich z nas, oséb
bedgcych na réznych etapach oswajania sie
z samym sobg. Spotkanie ludzi, ktérzy
borykajg sie z podobnymi wyzwaniami, a
znajdujg w sobie i w swoim otoczeniu
inspiracje, by zy¢ w wolnosci przeréznych
przekonan moze zacheci¢ do dziatania. Jest
to ogromng inspiracjg do aktywnosci na
roznych ptaszczyznach zycia

- dodaje.

V Konferencja Sekson przeszta do historii, ale organizatorzy juz mysla
0 przysztorocznym wydarzeniu.



Seksualnosc jest czescig kazdego i kazdej z
nas, niezaleznie od tego czy obecnie
jestesmy osobg z niepetnosprawnoscig czy
nie. Jest to taka sfera naszego zycia, ktéra
dotyczy nas wszystkich, bez wzgledu na to
co o niej myslimy. Umiejetnos¢ rozmawiania
o seksualnosci, o swoich granicach i ich
asertywnym wyznaczaniu moze nam pomaoc
i nas wesprzec. Konferencja Sekson to
wydarzenie, ktdre jest bardzo otwierajace,
uczy empatii, stuchania innych i moze by¢
Swietnym narzedziem autoterapii.

- méwi Zaneta Krysiak.

Grywalizacja hitem V Konferencji Sekson

Po raz pierwszy w swojej historii, wydarzenie w formie online
przebiegto za posrednictwem platformy Gridaly. Okazato sie to
strzatem w dziesigtke! Organizatorzy stworzyli na platformie
bezpieczna przestrzen, w ktérej osoby uczestniczace chetnie dzielity
sie przemysleniami na temat paneli i prelekcji, ale tez osobistymi
doswiadczeniami.

Z perspektywy czasu decyzje o przeniesieniu
konferencji w wersji online z mediéw
spotecznosciowych do Gridaly oceniamy jako
bardzo dobrg. Wptyneta ona na zwiekszenie
aktywnosci uczestnikéw i ich
zaangazowanie. W bezpiecznej,
nieoceniajgcej atmosferze znacznie chetnigj
wchodzili w interakcje, korzystali z czatu i
brali udziat w warsztatach. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie rowniez strefa
wystawcow i grywalizacje

- méwi Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson.



Wszystkie osoby, ktére nie miaty mozliwosci wziecia udziatu
jubileuszowej Konferencji Sekson moga skorzystac z nagran
archiwalnych dostepnych na profilu_YouTube Fundacji Avalon.

Goscie i goscinie

W V Konferencji Sekson udziat wzieli, miedzy innymi:

Katarzyna Dinst, Jan Mela, dr n. pr Krzysztof Kurowski, Aneta
Podsiadlik-Fraczek, dr n. med. Tadeusz Oleszczuk, Sylwia Wierzbicka,
Magdalena Kuszewska, Monika i Tomasz Osébka, tukasz Kowalski,
Ewa Mtot, Martyna Zachorska, Wiktoria Gtowienkowska, dr n. hum.
Alicja Dtugotecka, Aleksandra Poptawska, Beata Tadla, Paulina
Malinowska-Kowalczyk, Paulina Mikuta, Bogumita Siedlecka-Goslicka,
Radostaw Orzecki, Angelika Kucinska, Katarzyna Wasiak, Mateusz
Kabat, Wojciech i Agata Sawiccy, Iwona Nizio, Marek Ktosowicz,
Dariusz Twardg, Aleksandra Sowa, Karolina Pudto, Marta Kania,
Martyna Zawadzka, Monika Duda, dr hab. Agnieszka Wotowicz,
Zuzanna Piontke, Agata Smiatkowska, Matgorzata Korda-Bazelan,
Joanna Bursa, Renata Ortowska, Katarzyna Kosecka, Marta Zajac,
Joanna Gtogowska, Sylwia Btach, Ewelina Burda, Oskar Wisniewski,
Mikotaj Jabtonski, Monika Dubiel, Natalia Siuchta, Joanna Karczewska,
Dominika Gotab, Karolina Kaja Gotuchowska, Malwina tapinska, Julia
Zakrocka, Marta Lorczyk, Pawet Garstka, Katarzyna Bartosiewicz,
Patrycja Wonatowska, Jolanta Gaweda, Aleksandra Strykier, Marta
Jagoda-Btaszczak, Oliwia Michniewska.



https://www.youtube.com/watch?v=jBbmaz9iO2I&t=13404s
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Przyjaciele Projektu Sekson

Sukces V Konferencji Sekson nie bytby mozliwy bez zyczliwego
udziatu firm, mediéw i instytucji wspierajacych wydarzenie.

Firma ORBIS wsparta organizacje Konferencji Sekson 2023 oferujac
zakwaterowanie prelegentom wydarzenia i osobom asystujgcym w
hotelach Ibis Styles Warszawa Centrum i Ibis Budget Warszawa
Centrum.

Wydarzenie przebiegto pod patronatami/matronatami: Medonet.pl,
magazynu Pismo, Wysokich Obcaséw, Radia Praga, Gazety Lekarskiej,
Romance TV, Leki.pl, Naszesprawy.pl, Integracja.org, wydawnictwa
Filia Na Faktach, Fundacja Swiat Gtuchych, Hello zdrowie,
Sympatia.pl.

Partnerzy wydarzenia: CiC Warsaw, Platforma Gridaly, firma KRUK
S.A., Przychodnia Leczenia Nieptodnosci nOvum, firma Orbis ,
Wydawnictwo Filia na Faktach.

Patronaty honorowe: Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy,
Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Pacjenta, Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych.
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Patronaty merytoryczne: Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej, Splot - Instytut psychoterapii i terapii seksuologicznej,
Polskie Towarzystwo Terapeutyczne, Platfroma Wellbee, IFMSA-
Poland.

Sponsorzy: marka gadzetéw erotycznych EasyToys, Firma Amilaut -
sprzedajgca i serwisujgca aparaty stuchowe oraz przeprowadzajaca
badania stuchu u dzieci i dorostych, B.A.D Clothing - Boundaries are
dumb - pierwsza polska marka odziezowa dedykowana osobom po
amputacji konczyn, Wydawnictwo Poradnia K, polska marka
kosmetykéw naturalnych Resibo, Wydawnictwo Filia na Faktach.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 14 000 osdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.

Projekt Sekson zostat uruchomiony przez Fundacje Avalon w 2019 roku i ma na celu
rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa os6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa. W ramach projektu powstata platforma edukacyjna www.sekson.pl, a takze
Mapa Dostepnosci - wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistéw z
doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest
Konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.
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