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Sitwake, SUP i skoki ze
spadochronem - wakacyjne

tournée z Avalon Extreme na
Helu!

2023-06-28

Avalon Extreme, to jeden z projektow Fundacji Avalon,
ktérego celem jest obalanie mitéw stereotypowego
postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami poprzez
promocje sportéw ekstremalnych. Juz za kilka dni, po
raz pierwszy w historii istnienia projektu, ruszajg
Extremalne Wakacje, podczas ktérych na chetnych,
spragnionych wodnych przygdd czeka moc
fantastycznych atrakcji. Serdecznie zapraszamy osoby
z niepetnosprawnosciami, ktére sa fanami adrenaliny
na Hel, aby zmierzyty sie z aktywnosciami sportowymi,
podczas ktoérych Avalon Extreme, gwarantuje swietng
zabawe w bezpiecznych warunkach, pod okiem
profesjonalistéw!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

10 lipca z Sitwake - dzien otwarty w Wake Park
Gdansk

Sitwake to odmiana wakeboardu, w ktérej uzywa sie deski ze
specjalnie zamontowanym siedziskiem i podnézkiem z pasem na
stopy. Ta wyjatkowa dyscyplina sportowa dedykowana jest osobom z
niepetnosprawnosciami, ktéra majg silng gérna potowe ciata, aby
utrzymacd drgzek liny podtgczonej do wyciggu. Po sukcesie szkolen
sitwake organizowanych w poprzednich latach, juz w poniedziatek, 10
lipca, w godzinach 13-18, Avalon Extreme organizuje dzien otwarty w
Wake Park Gdansk, ktéry dysponuje profesjonalnym torem,
przystosowanymi deskami oraz wykwalifikowang kadrg czuwajgca
nad bezpieczehstwem uczestnikéw. Entuzjasci sportéw wodnych
beda mieli okazje sprébowad swoich sit po raz pierwszy lub
podszlifowa¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci. Udziat w zajeciach
jest bezptatny, dla oséb z niepetnosprawnosciami, po uprzednim

wypetnieniu formularza rejestracyjnego.

Extremalne wakacje z Avalon Extreme - to
woda, stonce, super atmosfera i
niezapomniane sportowe przezycia.
Uczestnicy aktywnosci beda mogli sprawdzic
sie w az 3 extra dyscyplinach: skok ze
spadochronem, sitwake i SUP w wersji na
siedzgco. Kolejny raz udowodnimy, ze sport
jest dla wszystkich, takze ten w letnigj
odstonie. Wiec pakujcie reczniki, kostiumy,
kgpielowki, kremy do opalania i widzimy sie
nad morzem!

Aleksandra Kogut, Kierowniczka Projektu Avalon Extreme, Fundacja Avalon

11 lipca z #Extremalnielnspiruje - trzecia edycja
podniebnego konkursu


https://forms.gle/iqhBnuxWtujtMo5z8

Juz po raz kolejny Avalon Extreme organizuje skoki spadochronowe,
ktére ciesza sie ogromnym zainteresowaniem, bedac
urzeczywistnieniem marzen wielu oséb z niepetnosprawnosciami.
Adrenalina, spektakularne widoki z perspektywy ptaka i
niezapomniane emocje towarzyszgce skokom co roku przyciggaja
chetnych smiatkdéw. Organizatorzy konkursu #Extremalnielnspiruje
ponownie nagrodzg trzech zwyciezcéw - w tym roku sg to Angelika,
Anna i Marcin - niezapomnianymi skokami spadochronowymi w
malowniczej scenerii Helu. W tej edycji, konkurs odbedzie sie przy
wspodtpracy z aeroklubem SkyDive Hel w Jastarni. Zwyciezcy w dniu 11
lipca, wykonaja skoki w tandemach z doswiadczonymi instruktorami i
przezyja wyjatkowe chwile w przestworzach, szybujgc 4000 m nad
ziemig! Wszystkie z trzech ufundowanych przez Organizatora skokéw
zostang wykonane w tandemach. Podczas skoku, uczestnicy zostang
przypieci za pomocg uprzezy do doswiadczonego instruktora, ktéry
zadba o prawidtowy przebieg skoku, a zwyciezca bedzie czerpat
petnie radosci z wyjagtkowej nagrody. Przed samym skokiem,
uczestnicy przejdg obowigzkowy instruktaz bezpieczenstwa. Nad
catoscig przedsiewziecia bedzie czuwat wykwalifikowany zespot
SkyDive Hel, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w organizacji
skokéw spadochronowych.

To kolejna edycja naszego podniebnego
konkursu, ktéry cieszy sie niestabngcg
popularnoscig. Ponownie udowodnimy, ze
osoby z niepetnosprawnosciami tak samo jak
petnosprawne majg prawo spetnia¢ swoje
marzenia i przezywac niezapomniane chwile
podczas skoku spadochronowego. Wystarcza
dobre checi, dostep do oSrodkdéw sportowych
dostosowanych do pracy z OzN i
doswiadczonych instruktorow. W Avalon
Extreme nie zwalniamy tempa, aby
edukowac spoteczenstwo i udowadniad, ze
sport jest ponad podziatami!

Aleksandra Kogut, Kierowniczka Projektu Avalon Extreme Fundacji Avalon

13 lipca z SUP w wersji siedzacej z SurfPoint
Jastarnia



Wielkie boom na ptywanie na desce SUP zostato spopularyzowane
przez Lairda Hamiltona, znanego na catym Swiecie surfera, ktory
wystgpit na oktadce magazynu Malibu w 2002 roku. Na zdjeciu Laird
pokonuje dwumetrowa fale, na SUPie, trzymajgc dumnie wiosto i
amerykanska flage. To wtasnie wtedy ten wyjatkowy sport znalazt sie
w centrum uwagi na catym Swiecie, zyskujac rzesze fanéw. SUP moze
by¢ uprawiany wszedzie - oceanie, jeziorze, rzekach, dostownie na
wszystkich akwenach. Jest odmiang ptywania na duzej, stabilnej
desce z wiostem, ktdra jest bardziej dostepna i nie wymaga duzej sity
czy kondycji, a pozwala na relaks na wodzie i podziwianie otaczajgcej
natury. Avalon Extreme we wspoétpracy z licencjonowang szkota
windsurfingu i kitesurfingu - SurfPoint na Helu, zapraszajg osoby z
niepetnosprawnosciami, w dniu 13 lipca, w godzinach 10.00 - 15.00
do sprébowania swoich sit na odmianie SUPa w wersji siedzgcej. Do
deski przymocowane zostanie specjalne siedzisko z oparciem, ktére
umozliwi siedzenie w komfortowej pozycji, przy zachowaniu
mozliwosci wiostowania. Udziat w zajeciach jest bezptatny, dla oséb z
niepetnosprawnosciami, po uprzednim wypetnieniu formularza

rejestracyjnego.

Avalon Extreme serdecznie zaprasza wszystkie media do wziecia
udziatu podczas atrakcji sportowych w trakcie trwania Extremalnych
Wakacji! Zachecamy réwniez do Sledzenia aktualnych informacji
dotyczgcych akcji na social mediach Fundacji Avalon oraz projektu
Avalon Extreme.

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon Extreme tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujacych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programoéw spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu zmiane postrzegania 0séb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczehstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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