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Poczuj magie podwodnego
swiata z Avalon Extreme!

2023-10-30

31 pazdziernika startuje Ill edycja konkursu #ExtremalneNurkowanie,
w ktérym nagrodg gtéwng jest udziat w szkoleniu wprowadzajgcym do
nurkowania - Deepspot w Mszczonowie pod Warszawa. A juz 17
listopada trzech zwyciezcéw przezyje ekstremalng przygode w
najgtebszym basenie w Europie! Do wziecia udziatu w podwodnym
konkursie, zapraszamy serdecznie, osoby z niepetnosprawnosciami z
catej Polski!

"Jak ryba w wodzie”- zasady konkursu
#ExtremalneNurkowanie


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W konkursie, ktory bedzie trwat od 31 pazdziernika do 10 listopada,
moga wzig¢ udziat tylko osoby, ktére posiadajg orzeczenie o
niepetnosprawnosci, zas warunkiem odbioru nagrody jest pozytywna
opinia lekarza poswiadczajgcego mozliwos¢ udziatu w szkoleniu z
nurkowania. Zadaniem, dla walczgcych o te wyjgtkowg nagrode
uczestnikéw, jest umieszczenie na wtasnym profilu Facebook’owym
zdjecia lub filmu, na ktérym czujg sie “jak ryba w wodzie”,
opatrzonym hasztagiem #ExtremalneNurkowanie. Moze to by¢
moment uchwycony, gdy uprawiajg ulubione dyscypliny sportowe,
spedzajg czas z bliskimi osobami, oddajg sie swojej pasji lub
przebywaja w miejscu, w ktérym czujg sie najszczesliwsi. Szczegéty
konkursu okreslone sg w_regulaminie.

Ekstremalna nagroda z “ToMaSens”

Juz 17 listopada laureaci konkursu wezma udziat w szkoleniu
wprowadzajagcym do nurkowania w Deepspot w Mszczonowie pod
Warszawa. Szkolenie zostanie podzielone na 3 etapy: czes¢
teoretyczna, zapoznanie ze sprzetem w wodzie i wtasciwy etap
nurkowania. Organizator zapewni bezpieczne i komfortowe warunki, a
samo szkolenie zostanie przeprowadzone przez wykwalifikowanych i
doswiadczonych instruktoréw ze Stowarzyszenia “ToMaSens”, ktérzy
towarzyszyli zwyciezcom takze podczas pierwszej edycji.


https://www.fundacjaavalon.pl/dokument/regulamin-konkursu-extremalnenurkowanie-2023/

To juz trzecia edycja konkursu nurkowego
organizowanego przez Avalon Extreme.
Zwyciezcy z pierwszej edycji spedzili dwa,
emocjonujgce dni szkoleniowe i mieli okazje
sprébowac swoich sit w najgtebszym basenie
w Europie nurkujgc na gtebokosci do 8
metréw. Zwyciezcom konkursu towarzyszyt
wtedy Tomek Torres, znany szerszej
publicznosci jako perkusista zespotu
Afromental, ktéry prywatnie jest fanem
wszelkiego rodzaju ekstremalnych
sportowych wrazen. Poniewaz premiera byta
tak udana, zdecydowalismy sie wpisac
konkurs do naszego kalendarza wydarzen na
state. Sporty uprawiane w srodowisku
wodnym dajg wiecej mozliwosci osobom z
niepetnosprawnosciami, poniewaz ciezar
ciata jest wtedy 10 razy mniejszy od
rzeczywistego i mozna czerpac wiekszg
rados¢ z ich uprawiania. Dlatego juz dzisiaj
serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w
konkursie. To moze by¢ piekny wstep do
odkrycia nowej pasiji, jaka jest nurkowanie!

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme Fundacji Avalon

https://youtube.com/embed/DwAyYhNKGCo

Deepspot- 8000 m3 wody dla fanow nurkowania


https://youtube.com/embed/DwAyYhNKGCo
https://youtube.com/embed/DwAyYhNKGCo

Polska ma powdéd do dumy i moze pochwali¢ sie najgtebszym
basenem w Europie, ktéry daje ogromne mozliwosci w szkoleniu sie
przysztych nurkéw. Deepspot to az 45 m 40 cm gtebokosci, 8000 m3
wody, co odpowiada 27 basenom olimpijskim! Wszystkie treningi
odbywajg sie zawsze w bezpiecznych warunkach, pod czujnym okiem
wykwalifikowanych instruktoréw oraz przy uzyciu
najnowoczesniejszego sprzetu. Basen Deepspot mozna podziwiac
takze z perspektywy widza, dzieki podwodnemu tunelowi, z poziomu
ktérego mozna podgladacd szkolgcych sie nurkéw.

Avalone Extreme- jedyny taki projekt w Polsce

Szkolenia wprowadzajgce do tematu nurkowania to jeden z wielu
sportéw, ktéry mogg uprawiac osoby z niepetnosprawnosciami.
Projekt Avalon Extreme prowadzony przez Fundacje Avalon poprzez
swojg dziatalnos¢ i organizacje konkursu #ExtremalneNurkowanie
przetamuje stereotypowe przekonanie, ze niektére sporty, a przede
wszystkim ekstremalne dyscypliny sg zarezerwowane wytacznie dla
0s6b sprawnych.

Ambasadorzy projektu Avalon Extreme udowadniajg, ze jest inaczej!
Biorg udziat w rajdach samochodowych, ptywaja na sitwake’u, latajg
szybowcami, trenujg crossfit, skacza ze spadochronami, wspinajg sie
na Sciankach i w gérach czy jezdza na handbike’ach udowadniajac, ze
prawdziwy sport jest jeden, bez wzgledu na stopieh sprawnosci.
Wystarczy zacza¢!

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportow ekstremalnych. Pokazujgc
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 14000 oséb z catej Polski. tgczna wartosc
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 300mIn ztotych.
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