chladnych mésicich pokozka tr-

pi, snadno se vysusuje, ¢ervend,

Supinati, kiize je napjata nebo se

objevuji nepfijemné pupinky. Co
muzete udélat, aby byla plet pres zimu
zdrava a zafila?

HYDRATACE JAKO ZAKLAD

Je alfou a omegou zimni péce. Pokozka mu-
si snaset studeny a suchy vzduch. Nedo-
kaze si udrzet svou hydrataci, vysusuje se

a nékdy az Supinati, coz vede ke snadnéj-
simu poskozeni kozni bariéry.,Zakladem
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péce v zimé je prejit na hutnéjsi krémy, nez
které pouzivdme po zbytek roku. Dilezité je
promazavat kizi pravidelné, kdo doted ne-
pouzival krém dvakrat denné, mél by zacit,”
vysvétluje Gabriela Kicmerova, dermatolozka
a expertka znacky Revalid.

NENI KREM JAKO KREM

Na zimu by se mély pouzivat vyzivnéj-

Si na olejové bazi s obsahem lipidt, ky-
seliny hyaluronové nebo bambuckého
masla. ,Doporucuji se zamérit na pro-
dukty obsahujici jak slozku hydrata¢ni,
tak okluzivni (zakryvaci nebo uzaviraci).
Kyselina hyaluronova je skvéla kvuli va-
zani vody, a to az tisickrat. Vlivem zimni-
ho pocasi se ale voda mize rychle z nasi
kiize doslova vyparit, proto je nezbytna
slozka okluzivni, ktera ji udrzi tam, kde
ma byt. Mezi takové latky patfi napf. jojo-
bovy olej, ten na povrchu pokozky vytva-
fi jemny film, ktery omezi ztratu vody,”
fika odbornice. Rano aplikujte hutnéjsi
krém s obsahem glycerinu, ceramidi ne-
bo kyseliny hyaluronové. Na noc zvolte
vyzivny regeneracni krém. Pro maximalni
efekt aplikujte hydratacni sérum nebo ar-
ganovy i Sipkovy olej jesté pod krém.

b
2

> Studeny vitr, kolisavé
teploty nebo prechody
z mrazu do tepla.

Zima znamena
opravdovou vyzvu.
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PRIDEJTE MASKU
| PEELING

Do své péce zafadte minimalné jednou
tydné také vyzivujici masku, at uz platyn-
kovou, nebo ve formé krému.,Masky maji
zpravidla efekt hloubkové hydratace, pro-
toze obsahuji kromé hydratacnich latek

i koncentrované ucinné latky. Co se tyce
peelingl v domacim prostredi, volila bych
spiSe jemnéjsi formy ovocnych kyselin, pro-
toze vy3si koncentrace patfi do rukou od-
bornikd,” mini Gabriela Ki¢merova.



PECE 0 RUCE

Samostatnou kapitolou je i kiize na rukou.

Ta ma specifickou stavbu, kterd ji ¢i-

ni ndchylnéjsi k vysychani a poskozeni.
»Na rukou je velmi tenkd rohova vrstva

a minimum mazovych 7ldz, proto se zde
rychleji ztraci hydrolipidicky film. Casty
kontakt s vodou, dezinfek¢nimi prostied-
ky a zménami teplot tuto bariéru oslabu-
je. Zakladem péce je pravidelna obnova
kozni bariéry pomoci krém( s obsahem
humektantt (latky, které vazou a zadrzu-
ji vihkost), napfiklad glycerinu nebo urey
v nizSich koncentracich, a okluzivnich 13-
tek, které zamezi nadmérnym ztratam vo-
dy - vhodna je vazelina nebo bambucké
maslo,” doplriuje odbornice.

A CORTY?

4Rty jsou extrémné citlivé na vysychani,
UV zérenii chlad. Idedlni je pravidelné
pouzivani balzamu s obsahem pfirod-
nich voskd, rostlinnych olejd a lanolinu,
které poméhaji udrzet hydrataci a pruz-
nost. Nevhodné je ¢asté olizovani rt(,
které zhorsuje ztratu vody a muize vést
az k zanétlivym zménam,” uzavira der-
matolozka.
V¥ INZERCE

MUZE SE HODIT

BALZAM NA RTY KARITE,
/.~ Yves Rocher, 119K¢
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TEXTILNI PLETOVA MASKA
BETA HYAURONIC 100, OTTIE,
dm drogerie, 60 K¢

HYDRATACNI

A ZKLIDNUJICI KREM
PRO CITLIVOU PLET
HYDRO X-CELL, ASTRID,
Rossmann.cz, 199 K¢ #
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HYDRO X CELE -—
annATAéBNa[ % A#::EA’}:‘E”‘C' KREM H YA I_U R O N OVE
NS PLETOVE SERUM,
: Nobilis Tilia, 409 K¢
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SERUM
S KYSELINOU

| HYALUBS,

LA noCHEPOSA
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1189K¢
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PLETOVY KREM EXTRA-
-FIRMING DAY CREAM,
Revalid, 799 K¢
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REVALID'E
EXTRA-FIRMING
DAY CREAM

SLOW AGEINC

Wiinkte correcton |

HYALURONOVOU SRS

La Roche-Posay,

JEMNY
PEELING,
Astrali,
320K¢

PEELING

visage - face

LIFTINGOVY
DENNI KREM

MODRY HOREC
A PROTEZ ALPSKA,
Weleda, 649 K¢

MADE IN FRANCE
€90 mi-30fl.ox

Argand! 100% B0
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ri080e wacno 100360

0 ARGANOVY OLEJ
s 10090 BIO,

PLETOVY KREM
BAMBUCKE MASLO,
L'Occitane, 1090 K¢

LOCCITANE

EN PROVENCE

S=w2Z SynCare,
702 K¢ =

[ NIVEA |

INTENSIVE
CARE,
NIVEA,
120K¢
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