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Réno snidam ovocné

smoothie. Co mam
délat, abych neméla uz za
hodinu hiad?

Jifina L.
To, Ze mate po vypiti
smoothie brzy hlad, je
zpisobeno tim, Ze napoj
neni dostate¢né vyvazeny
a obsahuje zdroj energie
predevsim z ovoce. Jak
ovoce, tak mléko obsahuji
rychlé cukry, které télo hned
zpracuje, a tak pocit sytosti
netrva dlouho. Nutri¢né
vyvazené smoothie by mélo
obsahovat vice bilkovin,
zdravé tuky a idedlné také
vlakninu.

Cim si rano miizu

ohohatit smoothie,
abych méla ronéz
dostatek bilkovin a dalSich
potiebnych latek?

Lucie Sporna, Chrudim
Skvélym zpiisobem je pridat
kvalitni protein, napiiklad
z tfady Just Live Well,
ktery je vhodny nejen na

Novinka v estetické dermatologii

zbavuje tmavych kruhii pod

oCima a obnovuje pfirozenou
krésu pleti. Klinika estetické

dermatologie LaserPlastic
pod vedenim primarky
MUDr. Marty Moidlové
pfichézi s revolu¢nim
oSetfenim, které vyuZziva
polynukleotidy ziskané

z DNA divoce Zijicich
lososu.

etoda se stala po-
pularni v asijskych
zemich, jako jsou

Korea a Japonsko, kde je hlad-
ka a jasna plet idedlem krasy.
»OSetfeni Rejuran je jednou
z nejmodernéjSich metod, kte-
rd se zaméfuje na obnovu pleti
zevnitf. PouZiti polynukleotida
z lososi DNA zpeviiuje plet
a ma silné regeneracni ucinky,
které podporuji jeji pfirozeny
vzhled,” shrnuje MUDr. Marta
Moidlova. ,,Na rozdil od kla-
sickych vypliiovych injekci,

které pridavaji objem, Rejuran
plet regeneruje zevnitf,” vy-
svétluje odbornice. Vysledky
jsou viditelné postupné v na-
sledujicich tydnech, kdy se
pokozka obnovuje a zpeviiuje.

,,Je idealni volbou pro ty, kte-
fi touzi po mladistvé, zdravé
a hydratované pleti bez nutnosti
invazivnich zakroku,” dodava
dr. Moidlova.

Pro¢ pravé rybi DNA?
Metoda vyuZziva polynukleo-
tidy, biologicky aktivni latky,

jejichZz zdrojem jsou sterilni
a vysoce ¢isténé fragmenty rybi
DNA. Fragmenty jsou Setrné
extrahovany ze spermii divo-
kych losost, jejichz DNA je
kompatibilni s tou lidskou.
Takto ziskany biostimulant
ma silny ucinek. Povzbuzuje
bunéénou obnovu a zvysuje
produkci kolagenu a elastinu,
¢imz zlepSuje pevnost a pruz-
nost pleti. Polynukleotidy se
vpravuji injekéné do stfedni
vrstvy kuze, kde aktivuji jeji
regeneraéni procesy. ll

Houba coby uleva pro alergiky

Alergici prochazeji naroénym obdobim, kdyz vSe
roste a kvete. Mnohym ale poskytuji zachranu
pravé také dary pfirody — houby obsahujici
betaglukany. ,Jsou to polysacharidy, které
stimuluji pfirozenou imunitni odpovéd tim, ze
pUsobi na nékolik slozek imunitniho systému,”

vysvétluje Ing. Adrian Doboly z biotechnologické
spole¢nosti Natures.

Sice se nachazeji i v obilninach a kvasnicich,
ale nejvétsi efekt na podporu imunity maji pravé
betaglukany z hub. Dulezité je, aby mély vysokou
Cistotu a byly co nejmensi — ziskané mikronizaci.
Tak je dokaze organismus vstfebat pres stény
celého traviciho traktu a vyuzit jejich potencial na
maximum.

»Klinické studie dokazuji, Ze k imunomodula&nim
ucinkdm betaglukanUl patfi i podpora produkce
latek, které snizuji hladinu imunoglobulinu E.
Pravidelné uzivani vyzivovych doplfik{

s betaglukanem tak muze prispét ke zmirnéni
alergii a jejich projevy,” doplfuje odbornik.

snidani, ale i pro doplnéni
bilkovin kdykoliv béhem
dne. Avokado nebo kvalitni
ofiskové maslo zase doda
nejen zdravé tuky, ale

i krémovou konzistenci,
ktera je ve smoothie velmi
prijemna. Pokud chcete
napoj zahustit a pfidat
vlakninu, pak jsou skvélou
volbou chia a Inéna seminka,
ktera jsou navic pfirozenym
zdrojem omega-3 mastnych
kyselin.
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