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Svetlo v skolskych laviciach

Osvetlenie v Skolach sa dlihé roky vnimalo ako cisto funkéna zalezitost' — dolezité bolo najma
to, aby ziaci videli na tabul'u a do zoSitov. Moderna veda a technoldgie vsak ukazuju, Ze svetlo
zasadne ovplyviuje nielen zrak, ale aj biorytmy, naladu ¢i schopnost’ sustredit’ sa. Nasledujlci
¢lanok vznikol na zaklade podcastu Z komory, ktory pripravuje Slovenska komora stavebnych
inzinierov. Odbornym respondentom bol prof. Ing. Dionyz Gasparovsky, PhD., zo Stavebnej

fakulty STU v Bratislave, ktory sa svetelnej technike venuje uz viac ako tri desat’rocia.
Spomienkovy optimizmus verzus seda realita minulosti

Ked' sa v spomienkach vraciame do Skolskych lavic, mnohi si vybavia typické prostredie: vysoké
stropy, velké oknd a svietidla, ktoré mali od idedlu daleko. Casto iglo o velké biele gule s
klasickymi Zziarovkami. ,Presne rovnaké osvetlenie bolo aj v skolach, ked’ som ja
navstevoval zakladni skolu," spomina prof. Gasparovsky. Ako deti sme si nedostatky
neuvedomovali, hoci sme ich podvedome citili. Problémom nebolo len nedostatocné osvetlenie,
ale aj vyucovanie na dve zmeny. V zimnych mesiacoch sa ucilo rano aj popoludni prakticky
potme, ¢o prirodzene zvy$ovalo Gnavu. ,Tazko sme si to asi vedeli vysvetlit’, ked’ sme
boli napriklad ospali. Zaspavali sme na prvej hodine, ked’ vonku este v zime bola

tma," dodava.
Oko ako nedokonaly snimac a pasca adaptacie

Jednym z najvacsich uskali pri hodnoteni kvality osvetlenia je samotna bioldgia I'udského oka.
Oko ma obrovskd schopnost’ adaptacie a dokaze sa prisposobit’ aj velmi zlym svetelnym
podmienkam bez toho, aby sme okamzite citili vyrazné nepohodlie. ,Tu je dost’ vel'ky
problém, Ze oko sa prisposobuje svetelnym podmienkam. A aj ked’ s tie svetelné
podmienky horsie, dokaze sa mu prisposobit’, takze mozZzno okamzite nemusime
citit’, Ze toho svetla je malo," vysvetluje Dionyz Gasparovsky. V Skolskom prostredi je to

vSak zradné. Adaptdacia prebieha za cenu zvySenej namahy a dlhodobé pdsobenie slabého
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svetla méze mat’ negativne dopady na zdravie. Pri nedostatku svetla sa text rozmazava a

Citanie sa stava vycCerpavajicim procesom.
Ked’ svetlo klame

Po Zarovkach prisli ziarivky, U¢innejSie a svetelne vykonnejSie. Priniesli aj nové vyzvy,
najma Co sa tyka farebného ténu svetla. V skolach sa niekedy pouzivalo teplé, neutralne aj
studené biele svetlo v jednej miestnosti, pricom v Skolskych triedach sa odporica neutralna
biela farba ako kompromis medzi domacim a pracovnym prostredim. Problémom nie je ani tak
technoldgia, ale jej udrzba. V mnohych skolach svetelné zdroje vymienali Udrzbari bez
odbornych znalosti. Vysledkom boli triedy, kde kazdé svietidlo svietilo inou farbou, rusivo,
neesteticky. Na spravne vnimanie farieb je pritom kl'iCovy tzv. index podania farieb. Idealne
denné svetlo ma hodnotu 100. Lacné Ziarivky, ktoré sa v minulosti ¢asto kupovali kvoli nizkemu
rozpoctu, mali index okolo 60. ,Deti namal’'uji obrazy s nejakymi farbami, ked’ s tym
vyjda na svetlo von, tak ten obraz vyzera Gplne inak," upozorfiuje GasSparovsky. V
takychto podmienkach je vyucba vytvarnej vychovy skreslend. Ziaci totiz pracuji s farbami,
ktoré v skutocnosti nevidia spravne. Moderné LED technoldgie uz tento problém rieSia, no

takisto vyzaduju profesiondlny pristup, nie nahodny nakup v obchode.
Akustika svetla

Len malokto by cakal, Ze osvetlenie moze negativne ovplyvnit' aj hudobnd vychovu. Staré
Ziarivkové sustavy mali okrem bzucania aj problém s mechanickou rezonanciou mriezok
svietidiel. ,,Ked' hrali deti na hudobné nastroje, tak tie mriezky rezonovali a tak
vyrazne, ze to bolo pocut’, proste Uplne to kazilo dojem z pociavania hudby," opisuje
odbornik. V modernych LED svietidlach uz takéto akustické javy prakticky nevznikaja. S
prechodom na biele tabule sa objavil novy problém: oslnenie. Sic¢asné normy ¢asto nerozlisuju
medzi tmavou tabulou, ktord svetlo zvacSa pohlcuje a lesklou bielou, ktora ho naopak
intenzivne odraza. ,Vel'ka biela tabul'a svetlointenzivne odraza. A tym padom tie
lesklé tabule aj vyrazne osliuju," upozornuje prof. Gasparovsky. Mnohé skoly preto nové

osvetlenie tabul, sice navrhnuté podl'a noriem, nakoniec nepouzivaju, ziakov jednoducho
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oslepuje. Na osvetlenie tabul’ sa pouzivaju Specialne asymetrické svietidla, ktoré osvetlia celd

plochu tabule rovhomerne.
Buducnost’ v sluzbach zdravia

Dnes sa pri navrhu osvetlenia nepozerame len na to, aby sme dobre videli. Do popredia sa
dostava tzv. integrativne osvetlenie, ktoré zohladnuje aj biologické ucinky svetla. Svetlo cez
oko ovplyviuje hormonalnu tvorbu, bdelost’ a celkové nastavenie organizmu. Kedze uzivatelmi
Skol su deti so stale sa vyvijajucim zrakom, spravne nastavenie svetla je kritické. Integrativne
osvetlenie sa snazi napifiat’ vizualne aj biologické potreby ¢loveka a podporovat’ jeho zdravy
vyvoj. V kmenovych triedach ma byt prvoradé denné osvetlenie, umelé len ako doplnkové.
Intenzita denného osvetlenia vSak prudko klesa od okna smerom dovnutra miestnosti. Deti pri
okne mo6zu mat’ svetla nadbytok, tie pri stene nedostatok. Moderné systémy preto vyuzivajd
automatizaciu a snimace. ,Tieto systémy dokazu nastavit’' osvetlenie automaticky.
Nemusi byt’ rovnako osvetlena cela trieda. Mozno budu svietit’ svietidla naplno pri
stenach, na polovicu v strede a vobec nebudid svietit’ pri oknach," vysvetluje
Gasparovsky. Takato regulacia eliminuje chyby ludského faktora a zabezpecuje stabilnd

svetelnd pohodu.
Idealny navrh a eliminacia tunelového efektu

Ako by mala vyzerat' idedlna trieda z pohl'adu svetelného technika? Profesor Gasparovsky
smeruji nadol na pracovnu plochu, ¢ast’ vSak aj nahor na strop. ,To je aplne idealne
osvetlenie, ktoré je rovhomerné, dostatocne intenzivne, aby tie stropy neboli
tmavé," vysvetluje. Svetly strop potlaca pocit tunelu a opticky otvara priestor. Hoci sa v praxi
niekedy objavuji obavy z vandalizmu, z hladiska kvality osvetenia ide o jedno z najlepsich
rieSeni. Zavesné svietidla, ktoré Cast’ svetla smeruju aj nahor, vytvaraji makké, rovnomerné
rozptylenie a znizuju kontrasty medzi pracovnou plochou a pozadim. Trieda tak pdsobi
vzdusnejsie, vizualne pokojnejSie a menej unavuje zrak. V prostredi, kde Ziaci travia denne
niekol'ko hodin, ma takyto detail prekvapivo vel'ky vyznam.
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Moderné svetelné rieSenia dokazu reagovat’ na denné svetlo, prispdsobovat’ sa aktualnym
podmienkam a udrziavat’ stabiln sveteln( pohodu pocas celého dna. Kvalitné svetlo dokaze
Ziakov aktivizovat’, podporit’ ich bdelost,, zlepsit' naladu a vytvorit’ prostredie, v ktorom sa udi
Iahsie a prirodzenejsie. V kone¢nom dosledku nejde len o technicky parameter budovy, ale o
investiciu do budicich generacii. Svetlo formuje atmosféru triedy, ovplyviiuje spravanie aj
vykonnost’ a moze byt tichym, ale velmi G¢innym pomocnikom ucitela. Ak sa podari nastavit’
ho spravne, skola ziska nielen energeticky efektivne rieSenie, ale najma zdravsie, prijemnejsie

a podnetnejsSie prostredie pre deti aj pedagdgov.

Viac sa dozviete v naSom podcaste Z KOMORY: Spotify a Youtube.

Slovenska komora stavebnych inZinierov
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