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Wkreé sie z nami w
pomaganie! Swigteczna
piosenka od Fundacji Avalon

2021-11-22

,Helpuj w Swieta” — ta piosenka z pewnoscig musi sie znalez¢ na
polskich listach swigtecznych przebojéw. Utwér powstat, by w
absolutnie niekonwencjonalny sposéb promowac idee
bezinteresownej pomocy. Jego autorami sg pracownicy Fundacji

Avalon, ktéra na co dzien wspiera osoby z niepetnosprawnosciami i
przewlekle chore z catej Polski. Bohaterka teledysku jest z kolei
Monika Szynkowska - zmagajgca sie z mbézgowym porazeniem
dzieciecym podopieczna i ambasadorka Fundacji. Organizacja
pomogta jej w osiggnieciu zyciowej samodzielnosci. Premiera utworu
wraz z teledyskiem juz 3 grudnia - tego dnia obchodzony jest na
catym Swiecie Miedzynarodowy Dzieh Osdb z Niepetnosprawnoscia.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Przed nami Swigteczna gorgczka. W tym intensywnym i petnym
pospiechu czasie, Fundacja Avalon i projekt Helpuj.pl przekonuja, ze
prawdziwg Swigteczng rados¢ przynosi pomaganie, zwtaszcza tym,
ktérzy na co dzien mierzg sie z zyciowymi trudnosciami, a w okresie
radosci przedswigtecznej jest im szczegdlnie ciezko. W promowaniu
tej idei ma postuzy¢ wiasnie ukazujacy sie singiel "Helpuj w Swieta".
Utwor, napisany, wykonany i nagrany przez pracownikéw Fundacji
Avalon, ma inspirowac¢ do dzielenia sie dobrem w tym szczegdlnym
dla ludzi czasie.
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Muzyka tworzy niepowtarzalng swigteczng
aure i wyzwala w ludziach poktady dobra i
serdecznosci, szczegdlnie w stosunku do
drugiego cztowieka. | o tym jest ,Helpuj w
Swieta”. Nasza piosenka ma przede
wszystkim nies¢ radosc tym, ktérzy ja
ustyszg. Gdziekolwiek sg, jakkolwiek
spedzajg ten czas .

Marta Grzegorczyk, autorka tekstu

»Helpuj tym, co sa w potrzebie”

Utworowi towarzyszy teledysk, ktéry opowiada historie o solidarnosci i
obalaniu wszelkich barier pomiedzy osobami sprawnymi i tymi z
niepetnosprawnosciami. Gtdwna bohaterka jest Monika Szynkowska,
podopieczna Fundacji Avalon. Organizacja pomogta jej w osiggnieciu
zyciowej samodzielnosci, odbudowaniu poczucia wtasnej wartosci i
wyznaczeniu celéw w zyciu. Mimo zmagania sie z czterokonczynowym
porazeniem dzieciecym dziewczyna jest aktywna zawodowo, realizuje
swoje pasje, a nawet angazuje sie spotecznie wspierajgc innych
poprzez wyzwania na portalu Helpuj.pl.
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Pomagamy oczywiscie nie tylko od swieta i
czerpiemy z tego ogromna rados¢, bo
widzimy, jak zmienia to zycie wielu oséb. W
ten niezwykty sSwigteczny czas chcemy
radoscig dzieli€ sie z innymi. Ten utwor, tak
jak nasz portal Helpuj.pl - podnosi na duchu,
tgczy ludzi we wspdlnym dziataniu.

Zuzanna Makowska, wspétautorka muzyki i pomystodawczyni akcji

»W ten magiczny czas, Helpujesz Ty, Helpuje ja”

Helpowanie to po prostu pomaganie z radoscig. W taki sposéb mozna
wspierac poprzez serwis internetowy Helpuj.pl, ktéry daje
potrzebujgcym mozliwos¢ zatozenia zbidérki funduszy na wazny cel —
zaréwno na koszty zwigzane z leczeniem, terapiag, zakupem sprzetu
ortopedycznego, czy rehabilitacjg, jak i na koszty transportu, a nawet
realizacje marzen. Powstaty w 2018 roku portal tgczy rados¢
pomagania z zaangazowaniem darczyhcéw dajgc mozliwos¢ wsparcia
w postaci zorganizowanego wyzwania, czyli akcji wspomagajacej
konkretng zbidrke podopiecznego. Od momentu powstania
podopieczni zatozyli w nim 561 zbidrek, na rzecz ktérych darczynhcy
dokonali 31 506 wptat, na tgczng sume 2 601 922,21 zt. Serwis zostat
odwiedzony 792 274 razy.
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Pomaganie to bakcyl, ktéorym tatwo sie
zarazi¢. Wcigga, angazuje, nadaje gtebszy
sens naszej codziennosci i jak sie raz
sprébuje, to trudno jest przesta¢. Wiedzg to
spotecznicy w organizacjach spotecznych,
wiedzg to wolontariusze i darczyncy. Naszg
piosenkay chcemy tg radoscig pomagania
zarazi¢ jak najwiecej osodb, a przy okazji
zwréci¢ uwage na osoby potrzebujace, ktére
sg wokot nas, czesto naprawde blisko, a
ktérym zyciowa sytuacja nie zawsze pozwala
czerpa¢ w petni Swigteczng rados¢. No to
moze wszyscy razem - pohelpujmy!

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon

rJestesmy tu, wspieramy Cie”

Data premiery piosenki ,Helpuj w Swieta” jest nieprzypadkowa.
Witasnie 3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Oséb z
Niepetnosprawnoscia. Fundacja Avalon, ktéra wspiera ponad 12 000
0s6b z niepetnosprawnosciag i przewlekle chorych z catej Polski,
realizuje szereg projektdw majacych na celu aktywizacje spoteczng i
zmiane postrzegania niepetnosprawnosci. Swoich podopiecznych
wspiera poprzez aktywng rehabilitacje, umozliwia dofinansowanie
wydatkéw zwigzanych z najwazniejszymi potrzebami wynikajacymi z
niepetnosprawnosci oraz dotyczacych realizacji indywidualnych celéw
i pasji OzN, daje mozliwos¢ sportowego rozwoju w ekstremalnej
formie, a takze przeciwdziata wykluczeniu oséb z
niepetnosprawnosciami w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa.

Fundacja Avalon jest jedng z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja
Avalon wspiera aktualnie ponad 12 000 osdéb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 230 min ztotych.



Marta Grzegorczyk - absolwentka tédzkiej polonistyki. W 2014 roku debiutowata tomikiem
poetyckim ,Wspdtgrzeszn 0$¢”. Zawodowo i prywatnie pisze. Kiedy nie pisze - stucha,
czyta, obserwuje i przezywa. A pdzniej wycigga wnioski, zeby nastepnie o tym napisa¢. W
swoich tekstach pokazuje réznorodnosc¢ i oswaja otaczajacy swiat, zatrzymuje poruszajace
emocje i wielkie uczucia. Pisanie pozwala jej méwi¢, kiedy milczy. Ceni bezkompromisowe
piéro Gabrieli Zapolskiej, Witolda Gombrowicza, Tadeusza Rézewicza i Mirona
Biatoszewskiego. “Helpuj w Swieta” to jej debiut tekséciarski.

Zuzanna Makowska - wokalistka, aktorka, socjolozka. Interesuje sie muzyka od
najmtodszych lat. W 2014 r. ukohczyta SGGW na kierunku socjologia. Natomiast cztery
lata pdzniej uzyskata dyplom ZPSM Il st. im. Fryderyka Chopina w Warszawie na kierunku
wokalno-estradowym w klasie profesora Krzysztofa Matuszaka. W 2019 roku wydata
samodzielnie debiutancki album , TON”. Uczestniczyta w wielu projektach muzycznych i
teatralnych w ramach ktérych, miata okazje podrézowac po catej Polsce z koncertami
musicalowymi czy edukacyjnymi. Obecnie taczy zamitowanie do tematéw zwigzanych z
cztowiekiem i jego rozwojem poprzez prace w Fundacji Avalon oraz dziatania muzyczne i
teatralne.

Monika Szynkowska - podopieczna i ambasadorka Fundacji Avalon. Od urodzenia zmaga
sie z mézgowym porazeniem dzieciecym czterokonczynowym. Jest osoba, ktérej Fundacja
Avalon pomogta w osiggnieciu zyciowej samodzielnosci. Dzieki postepom w rehabilitacji i
wsparciu finansowemu uzyskanemu dzieki programowi “WezZ sprawy we wiasne

rece”, Monika uwierzyta, ze moze realizowac sie sportowo i zawodowo. Jest absolwentka
filologii battyckiej Uniwersytetu Warszawskiego, zna biegle kilka jezykdéw, a obecnie
rozpoczeta swojg pierwszg, statg prace. Bierze udziat w tanecznych zajeciach z zumby, a
nawet uprawia wspinaczke, co niegdys bytoby dla niej nie do wyobrazenia.
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