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Jak se zorientovat v homeopatii: jednoslozkové a viceslozkové léCivé pripravky

Homeopatie je Iécebna metoda, kterou vyuziva stile vice pacienti. Je Setrna k lidskému
organismu, nema zadné znamé nezadouci ucinky a neda se na ni vytvorit zavislost. Vhodna
je pro vsechny vékové skupiny a diky svym vlastnostem je ¢asto podavana nejmensim
détem, téhotnym a kojicim Zenam a také osobam, které jiz uzivaji vice klasickych Iéku.
U homeopatik se totiz neocekavaji Iékové interakce. Homeopatie se da pouzit jako hlavni
lécebna metoda nebo jako metoda doplikova, pro podporu lécby klasickymi léky.
Homeopatické lécivé pripravky mohou byt dlleZitym prostiedkem v boji proti zbytecnému
naduzivani klasickych léku. Jak se v nich zorientovat?

Nejcastéjsi [ékovou formou u homeopatickych lécivych pripravkl jsou homeopatické granule.
Rozpoustéji se pfimo v Ustech, idedlné pod jazykem, a po rozpusténi se nezapiji. Stejnym
zplUsobem se uzivaji i homeopatické tablety. Homeopatické Iéky ve formé sirupt ¢i peroralnich
roztokd se podavaji béZznym zplisobem jako ostatni léky.

JednosloZkové homeopatické Iécivé pFipravky neboli monokomponenty maji obecny latinsky
nazev a jsou ve formé granuli v tubach. Na obalu nejsou obvykle uvedeny Zadné terapeutické
indikace ani davkovani, protoZze o indikaci léku a jeho davkovani pro kazdého pacienta
rozhoduje odbornik ve zdravotnictvi.

Kazdy z monokomponent( se vyrabi v nékolika fedénich — Cislo uvedené u nazvu léku udava,
kolikrat byla vychozi latka naredéna. Vétsina jednoslozkovych pripravki je na ¢eském trhu
k dispozici ve 4 zdkladnich fedénich: 5 CH, 9 CH, 15 CH a 30 CH. Pro nékteré pripravky jsou na
trhu dostupnd i fedéni 200 CH, 1 MK nebo 10 MK ..

Viceslozkové homeopatické Iécivé pFipravky jsou vyvinuté k [éCbé nebo prevenci konkrétnich
akutnich onemocnéni. Jsou uréené k samolécbé, na obalu vétSinou maji terapeutickou indikaci
i davkovani. Casto byvaji ve formé tablet, siruptl nebo peroralnich roztok( v jednodavkovych
obalech, které jsou oblibené zejména u nejmensich pacientl. Jednodavkové obaly jsou
sterilni, velmi praktické a s predem naddvkovanym mnozstvim léku. Aplikuji se pfimo do ust
ditéte.

Pro vybér vhodného homeopatického léku se pacient mlze obratit na |ékare pouzivajiciho
homeopatickou lé¢ebnou metodu ve své praxi nebo na vyskoleného lékdarnika, ktery je
schopen na zakladé jednoduchych dotaz( doporucit pacientovi vhodny homeopaticky lék.

1 Podrobnéji se miiZete sezndmit s postupem vyroby homeopatickych Fedéni napf. na strdnkdch
https://svethomeopatie.cz/cs/292-0-homeopatickych-lecich-jak-se-vyrabi-a-jak-se-vyznat-v-nazvech
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