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#Extremalnielnspiruje -
wyskocz z Fundacja Avalon w
przestworza!

2024-05-23

Chcesz zaznac podniebnej przygody? Pragniesz poznac
Swiat z nieco innej perspektywy? Z Fundacjg Avalon
nie ma rzeczy niemozliwych! Juz od czterech lat
organizacja, w ramach prowadzonego przez nig
projektu Avalon Extreme, przeprowadza konkurs
#Extremalnieinspiruje, w ktérym do wygrania jest
skok ze spadochronem! W tym roku, po raz kolejny,
spotkamy sie w SkyDive Warszawa juz 21 czerwca
2024 roku.

Prawdziwy sport jest tylko jeden!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Projekt Fundacji Avalon, Avalon Extreme, organizujgc corocznie
konkurs #Extremalnieinspiruje pragnie pokaza¢, ze
niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w drodze do realizacji tych
najbardziej ekstremalnych marzeh. Od 22 maja do 3 czerwca na
profilu Avalon Extreme na Facebooku bedzie trwa¢ czwarta edycja
konkursu. Aby wzig¢ udziat wystarczy znalez¢ post i w komentarzu
oznaczy¢ inspirujgcg dla uczestnika osobe, uzasadni¢ swéj wybor w
kilku ciekawych zdaniach i opatrzy¢ catos¢ hashtagiem
#Extremalnielnspiruje. We wtorek 4 czerwca, organizatorzy wytonia 3
zwyciezcédw z najciekawszymi odpowiedziami. Konkurs przeznaczony
jest dla 0sdéb z niepetnosprawnosciami. Po pozytywnej weryfikacji
przez lekarza sportowego stanu zdrowia i predyspozycji do wykonania
skoku, zwyciezcy beda mogli zrealizowac nagrode. Regulamin
konkursu znajduje sie na stronie internetowej.

Mazowsze z innej perspektywy

W pigtek 21 czerwca projekt Avalon Extreme umozliwi realizacje
skoku ze spadochronem trzem zwyciezcom konkursu.


https://www.fundacjaavalon.pl/dokument/regulamin-konkursu-extremalnieinspiruje-edycja-2024/

To niesamowite, ze juz raz czwarty raz
spetnimy marzenie trzech kolejnych
Smiatkow! Wszystkie z trzech ufundowanych
przez organizatora skokéw zostang
wykonane w tandemach. Podczas skoku,
uczestnik zostanie przypiety za pomoca
uprzezy do doswiadczonego instruktora,
ktory zadba o prawidtowy przebieg skoku, a
zwyciezca bedzie czerpat petnie radosci z
wyjgtkowej nagrody. Przejdzie on przed
samym skokiem obowigzkowy instruktaz
bezpieczehstwa. Nad catoscig
przedsiewziecia bedzie czuwat
wykwalifikowany zesp6t Skydive Warszawa,
majgcy wieloletnie doswiadczenie w
organizacji skokéw spadochronowych. Mamy
nadzieje, ze kolejny raz poznamy sie z
inspirujgcymi osobami i wspélnie pokazemy,
ze niepetnosprawnosc¢ nie ogranicza w
realizowaniu celdw i marzen!

- Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme.

Fundacja Avalon zacheca wszystkich chetnych do wziecia udziatu w
konkursie! Bedzie to doskonata okazja, aby pozna¢ Mazowsze z nieco
innej perspektywy. Warto zapoznac sie z relacjami z poprzednich lat
konkursu, aby przekonac sie, ze z projektem Avalon Extreme bariery
nie istnieja!

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujacych
sporty ekstremalne.


https://www.youtube.com/watch?v=kwqsAuQAjtc&t=3s

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 14 500 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 400 min.
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