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Wilczy
apetyt na
rekord -
przygotowanic
do triathlonu
z Avalon
Extreme




Fundacja Avalon juz od
ponad 17 lat tworzy Swiat,
w ktérym osoby z
niepetnosprawnosciami sg
aktywne w kazdej
dziedzinie zycia i moga
osiggac zaplanowane cele.
Poprzez dziatalnos¢
projektu Avalon Extreme
organizacja pokazuje, ze
sport wyczynowy jest
dostepny dla wszystkich |
kazdy moze doswiadczyc
sportowej adrenaliny!



W tym roku Fundacja Avalon wraz
z ambasadorem Sylwestrem
Wilkiem ma wilczy apetyt na
pobicie rekordu swiata w
triathlonie o0séb z
niepetnosprawnosciag na dystansie
peinego IronManal!

Triathlon w Wilczym
stylu



Sylwester Wilk jest juz
rozpoznawalng postaciag w swiecie
sportu. Po wypadku, w wyniku
ktorego stracit noge, udowadnia
spoleczenstwu, ze niemozliwe nie
istnieje, a ograniczenia, ktore
sobie stawiamy czesto sa tylko w
naszych gtowach. Jako pierwszy
zawodnik bez nogi na swiecie
ukonczyt tor Ninja Warrior, tanczyt
w programie Taniec z Gwiazdami,
a takze byl bohaterem jednej z
kampanii #Wystarczy Zaczac
spotecznych Fundacji Avalon.

Obecnie przy wsparciu i we
wspotpracy z fundacyjnym
projektem Avalon Extreme
przygotowuje sie do pobicia
rekordu swiata i startu w dwoch
imprezach triathlonowych.

Po rozeznaniu sie w



tej dziedzinie
sportowe],
dowiedziatem sie, ze
0SOby z
niepeinosprawnosciag
w mojej kategorii
(T43, amputacja
jednostronna ponize]
kolana) nie Scigaja
sie na pelnym
dystansie triathlonu.
Dyscyplina, w ktorej
biora udziat to
paratriathlon i jest on
cztery razy krotszy od
standardowej



dtugosci.
Postanowitem wiec
zmierzyc sie z petlnym
dystansem i
wystartowac w
dwoch wydarzeniach
triathlonowych!

Sylwester Wilk, ambasador projektu
Avalon Extreme.

Wyniki, do ktorych udato sie
dotrzec, potwierdzaja, ze
najlepszym wynikiem zawodnika z
niepetnosprawnoscia jest
pokonanie IRONMANA w ciggu 15-
16 godzin. Sylwester planuje
pokonac caty dystans w ciggu 11-
12 godzin.



Pierwszy wyscig, IRONMAN 70.3,
odbedzie 9 czerwca 2024 w
Warszawie. Sylwester startuje na
dystansie Y2 IronMana. Drugi
wyscig - Greatman, juz na petnym
dystansie (3800m ptywania, 180km
trasy rowerowej oraz 42,2km
biegania), odbedzie 4 sierpnia w
Korniku. Obie imprezy sa bardzo
dobrze znane wszystkim fanom
triathlonu w Polsce. Coroczne
edycje zrzeszaja ogromna liczbe
zawodnikow, kibicow, sponsoréw,
firm, mediow, ludzi sportu i nie
tylko.

Przygotowania petna
parqg



Fundacja Avalon przygotowata dla
wszystkich mitosnikéw sportu i
obserwatorow przygotowan do
tego niezwyktego rekordu swiata
serie relacji video z treningow
Sylwestra Wilka. Co tydzien, w
czwartek, w social mediach i na
kanale YouTube Fundacji Avalon
bedzie mozna w wirtualny sposob
zajrzec do sali treningowej, sitowni
czy ptywalni i przypatrywac sie
przygotowaniom do rekordu
Swiata. Raz w miesigcu ukaze sie
rowniez odcinek specjalny ze
znanymi postaciami ze Swiata
sportu, ekspertami z dziedziny
triathlonu i nie tylko.

https: t .com/em -luvVvsChB


https://youtube.com/embed/-IuvVvsChBQ
https://youtube.com/embed/-IuvVvsChBQ

Fundacja Avalon umozliwi
wszystkim kibicom udziat w tych
dwoch startach Sylwestra Wilka
poprzez relacje video i w social
mediach.

Sy
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Jestesmy dumni z
mozliwosci wsparcia
Sylwestra podczas
tych wydarzen.
Zachecamy
wszystkich do
aktywnego
kibicowania.
Fundacja Avalon z
wielka radoscia
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podejmuje te
wspolprace ze
sportowcem, ktory
SwWo0jgq postawa
przetamuje wszelkie
stereotypy o sportach
wsrod 0sob z
niepelnosprawnosciami.
Trzymamy kciuki za
sukces 1 determinacje
Sylwestra!

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu
Avalon Extreme



Avalon EXTREME to projekt realizowany
przez Fundacje Avalon, ktérego misja jest
zmiana postrzegania niepetnosprawnosci
poprzez promocje sportéw ekstremalnych.
Pokazujac osoby z niepelnosprawnosciami
jako ludzi aktywnych, samodzielnych i
odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych i ekstremalnych
dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze
niepelnosprawnosc¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju
pasji. Fundacja w ramach Avalon
EXTREME tworzy nowe miejsca
szkoleniowe i treningowe dla oséb z
niepelnosprawnosciami oraz wspoétpracuje
z gronem ambasadoréw popularyzujacych
sporty ekstremalne.



Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych
organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z
niepelnosprawnosciami i przewlekle chore,
powstata w 2006 roku, a od roku 2009
posiada status organizacji pozytku
publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja
oferuje pomoc potrzebujacym w obszarze
finansowym, a takze prowadzi szereg
programow spotecznych i edukacyjnych,
majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania osob z
niepelmosprawnosciami w polskim
spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie
wspiera okoto 14 500 osob z catej Polski.
t.aczna wartosé pomocy udzielonej przez
Fundacje swoim podopiecznym wynosi
blisko 400 mlin.
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