
18 Překvapení  47

pro vaše zdraví

Za  nadměrným vypadáváním 
vlasů může stát spousta faktorů 
v  čele s  nevhodným jídelníč-
kem, špatnou péčí, hormonální 
nerovnováhou a  chronickým 
stresem. Může se ale jednat 
i o projev onemocnění či násle-
dek nadměrné produkce muž-
ských pohlavních hormonů an-
drogenů oslabujících správnou 
funkci vlasových folikulů. Tento 
problém se přitom zdaleka netý-
ká jen mužů. Dobrou zprávou je, 
že nepříznivý stav lze zvrátit. 

Kdy zbystřit? 
Zdravý jedinec každý den přijde 
až o  100 vlasů. Toto množství 
se může mírně lišit v  závislos-
ti na  jejich individuální hustotě 
i  délce, přičemž při mytí nebo 
česání jich může vypadnout až 
300, protože se uvolní všechny 
vlasy, které jsou ve  fázi klido-

Ženy a hormonální 
změny
Ženy se nejčastěji s  vypadává-
ním vlasů potýkají při pravi-
delném užívání či po  vysazení 
antikoncepce, po  porodu a  bě-
hem menopauzy, tedy v období, 
kdy se objevují prudké výkyvy 
hladiny hormonů. Právě ty hra-
jí v  životním cyklu vlasového 
folikulu jednu z  hlavních rolí. 
„Pokud se v ženském těle zvýší 
hladina již zmíněných mužských 
pohlavních hormonů androge-
nů, dojde ke  zkrácení růstové 
fáze vlasu a  miniaturizaci vla-
sového folikulu, jenž začne pro-
dukovat stále slabší a  jemnější 
vlasy a časem může přestat fun-
govat úplně. Působení androge-
nů je zároveň do  jisté míry re-
gulováno progesteronem. Riziko 
nadměrné ztráty vlasů se opět 
zvyšuje v  případě jeho pokle-
su či nerovnováhy,“ vysvětluje 
MUDr.  Gabriela Kičmerová, 
dermatoložka a expertka znač-
ky Revalid. Zmínit je potřeba 
i vliv estrogenu, jehož optimál-
ní fungování prodlužuje růsto-
vou fázi a  tlumí negativní vliv 
androgenů na  vlasové foliku-
ly. Jakmile však jeho hladina 
klesne, například po porodu či 
v menopauze, vlasy ztrácejí při-
rozenou podporu a ve větší míře 
přecházejí do  fáze vypadávání. 

Výsledkem je znatelné proříd-
nutí, které může být dočasné, 
ale i dlouhodobé – podle toho, 
jak rychle se hormonální hladi-
ny vrátí do rovnováhy. 

Muži a genetika 
Mužské vlasy jsou do  značné 
míry ovlivněny genetikou. Nej-
rizikovější jsou přitom varianty 
genu AR (androgenového re-
ceptoru), které zvyšují citlivost 
vlasových folikulů na  dihydro-
testosteron (DHT) – aktivnější 
formu mužského hormonu, která 
se váže na  receptory v  pokož-
ce a způsobuje zúžení či úplnou 
ztrátu vlasových folikulů. Pokud 
muž tyto genetické predispozice 
skutečně zdědí, výrazně se zvy-
šuje pravděpodobnost rozvoje 
androgenní alopecie, tedy dě-
dičného řídnutí vlasů. Působení 
DHT však není dáno pouze ge-
neticky. Svou roli hraje i přiro-
zeně vyšší hladina testosteronu 
či hormonální nerovnováha. Ta 
navíc může zároveň souviset se 
vznikem seboroické dermatitidy 
projevující se nadměrnou tvor-
bou kožního mazu a lupů, které 
bývají další příčinou nadměr-
ného vypadávání. „Na  rozdíl 
od běžných suchých lupů je se-
borea chronickým onemocněním 
s tendencí se zhoršovat. Pokud ji 
muži dlouhodobě přehlížejí a ne-
léčí, může to vést k podráždění 

vého růstu. Zbystřit byste měli, 
když najednou začnete vyčesá-
vat celé chomáče, nebo se vám 
na hlavě objeví kouty. Za těmito 
projevy pak může stát některé 
z  autoimunitních onemocnění, 
snížená funkce štítné žlázy, ne-
dostatek klíčových živin, jako 
jsou bílkoviny, železo, zinek, 
vitamin D a vitaminy skupiny B,
stejně jako nevhodná každoden-
ní péče. Vlasům nesvědčí neu-
stálé barvení, nadužívání neše-
trných chemických přípravků, 
tepelný styling či časté nošení 
utažených účesů. I  jimi vlasové 
folikuly trpí a postupně slábnou. 

Už ani jeden zbytečně 
vypadlý vlas!
Potýkáte se 
s řídnutím vlasů? 
Kštici vám zachrání 
cílená péče, šetrný 
přístup a strava 
bohatá na železo, 
zinek a vitamin B7.

ČEŠETE SE 
SPRÁVNĚ?
Za nadměrným 
vypadáváním vlasů 
může stát i jejich ne-
šetrné pročesávání. 
Česejte se jemným 
kartáčem nebo hře-
benem se širokými 
zuby. Vždy začínejte 
od konečků, abyste 
odstranili zamotané 
uzlíky, a postup-
ně se posouvejte 
směrem k hlavě. 
Následně pročešte 
celé vlasy od kořín-
ků ke konečkům. 

Pokud si z vlasů 
vyčesáváte celé 

chomáče, je 
na místě zbystřit

Mokré vlasy vždy 
pročesávejte 
pomalu 
a hřebenem se 
širokými zuby
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pokožky, svědění a zánětům, kte-
ré oslabují vlasové folikuly. Dů-
sledkem toho pak bývá ztenčení 
vlasů a  v  některých případech 
i  jejich vypadávání,“ popisuje 
MUDr. Kičmerová.

Podoby vypadávání 
vlasů 
U  žen má vypadávání vlasů 
hned několik podob. Tou nej-
častější je tzv. difuzní řídnutí, 
kdy vlasy padají rovnoměrně 
po celé hlavě. Typická je i  ná-
hlá masivní ztráta způsobená 
zvýšenou zátěží, jako je virová  
či bakteriální infekce, nadměr-
ný krátkodobý stres, operace, 
prudký úbytek hmotnosti nebo 
porod. Důsledkem autoimunit-
ních onemocnění žena může 
čelit také ložiskovému vypadá-
vání v podobě oválných lysinek. 
Muži se pak nejčastěji potýkají 
s  postupným ústupem vlasové 
linie u čela, který vede ke vzni-
ku koutů, ztrátě vlasů na  te-
meni a  celkovému prořídnutí 
ve  střední části hlavy. Typický 

je přitom pozvolný, ale dlouho-
dobý průběh. Bez vhodné péče 
nebo léčby to znamená jediné 
– trvalý zánik vlasových folikulů. 

Šetrný a individuální 
přístup
Již jsme zmínili, že riziko zvý-
šeného vypadávání lze minima-
lizovat. V první řadě je potřeba 
zjistit příčinu problému. Neboj-
te se proto obrátit na  odborní-
ka, jenž vám pomůže odhalit, 
co za nadměrným vypadáváním 
vlasů skutečně stojí. Užitečné 
informace získáte také z  krev-
ních testů. Pomohou vám odhalit 
případné nedostatky důležitých 
vitaminů a  minerálů a  zároveň 
mohou upozornit na hormonální 
nerovnováhu – ať už jde o one-
mocnění štítné žlázy nebo zvý-
šenou produkci některých hor-
monů. Výsledky poté poslouží 

efektivně stimulovat vlasové foli-
kuly, je Redensyl, jejíž účinky se 
zaměřují na podporu růstu vlasů 
a  snížení jejich vypadávání,“
dodává MUDr. Kičmerová. Opo-
menout byste neměli ani kaž-
dodenní péči v  podobě masáží 
vlasové pokožky, jemného mytí, 
šetrného způsobu sušení, ale 
i  psychického odpočinku a  re-
dukci nadměrného stresu. Díky 
tomu obnovíte důležité procesy 
a dáte vlasovým folikulům pro-
stor k  regeneraci a opětovnému 
aktivování. 

jako užitečné vodítko pro stano-
vení přesné a individuální péče. 
Obecně však platí, že základem 
zdravých a silných vlasů je do-
statečně bohatá strava, šetrná 
vlasová kosmetika a každodenní 
přístup, díky kterému nedochází 
k nežádoucímu zatížení. 

Potrava a kosmetika
Mezi nejdůležitější živiny, jež 
vlasy potřebují pravidelně při-
jímat, patří kvalitní bílkoviny, 
zinek, železo, měď, selen a vita-
miny B7, C a D. Určitě svůj jí-
delníček proto pravidelně oboha-
cujte o ořechy (vlašské, mandle 
a kešu), celozrnné produkty, čoč-
ku, špenát, jahody, hrášek, vejce 
a červené maso. U kosmetiky se 
zaměřte na produkty, které akti-
vují kmenové buňky vlasových 
folikulů, podporují přirozený 
růstový cyklus a zároveň snižu-
jí vypadávání vlasů. „Jednou 
z nejmodernějších a nejlépe pů-
sobících složek, která pomáhá 

Vypadávání vlasů 
lze zabránit...

JAK SI VLASY 
VYFÉNOVAT? 
Vlasy nejprve jemně vy-
mačkejte v ručníku (netřete je) 
a nechte je zhruba deset minut 
proschnout na vzduchu. Poté 
na ně naneste tepelnou ochra-
nu, na fén nasaďte ochrannou 
trysku, zapněte ho na střední 
teplotu a vlasy si z dostatečné 
vzdálenosti od kořínků ke ko-
nečkům vyfénujte. 

Vypadávání kštice 
u mužů je do značné 
míry ovlivněno 
genetikou

Zdravé 
vlasy 

si žádají 
i správnou 

skladbu 
jídelníčku 

Zdravý zrak pro digitální generaci
Modré světlo z mobilů, tabletů a počítačů 
zatěžuje zrak dětí. Poskytněte jim potřeb-
nou výživu díky jedinečné novince!
Doplněk stravy se sladidly OCUTEIN® Kids 
& Teens, ve formě lahodného želé s ja-
hodovou příchutí bez cukru, je speciálně 
navržen pro potřeby mladého zraku od 
3 let. Obsahuje účinnou kombinaci luteinu, 
vitaminu A a zinku, který pomáhá udržovat 
dobrý zrak a chrání buňky před oxidativním 
stresem. Je vhodný pro každodenní užívání.
K dostání v lékárnách již od 349 Kč.
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Zbavte se pocitu těžkých nohou a otoků
Otékají vám nohy, paže a ruce, nebo se vám po úrazu 
či operaci vytvořily na těle otoky, co nemizí? 
Problém může být v omezeném proudění lymfy 
a žilní nedostatečnosti. Úlevu může přinést komplexní 
péče, například kompresní terapie v kombinaci 
s dietetickým řešením Walzym LymfoVeno – 
potravinou pro zvláštní lékařské účely. Tyto entero-
solventní kapsle, rozpouštějící se až ve střevě, obsahují 
komplex proteolytických enzymů s bio� avonoidy 
a vitaminem C, které přispívají ke správné funkci cév 
a podporují regeneraci organismu.

Zbavte se pocitu těžkých nohou a otoků
Otékají vám nohy, paže a ruce, nebo se vám po úrazu 

a žilní nedostatečnosti. Úlevu může přinést komplexní 

potravinou pro zvláštní lékařské účely. Tyto entero-
solventní kapsle, rozpouštějící se až ve střevě, obsahují 
komplex proteolytických enzymů s bio� avonoidy 
a vitaminem C, které přispívají ke správné funkci cév 

Přípravek užívejte podle doporučení lékaře nebo kvali� kovaného odborníka ve zdravotnictví
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