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Ostatnia w historii Konferencja
Sekson Fundacji Avalon juz za
nami. Co dalej z tematyka
seksualnosci i rodzicielstwa
0s0b z niepetnosprawnosciami?

2024-11-18

Pod koniec pazdziernika odbyta sie szdésta Konferencja
Sekson Fundacji Avalon poswiecona tematyce
rodzicielstwa, seksualnosci i praw oséb z
niepetnoprawnosciami. Tegorocznym tematem
przewodnim byta ,przyjemnosc¢” jako jedno z praw
cztowieka, odzwierciedlajgce fundamentalne potrzeby
- od poczucia wolnosci po bezpieczenstwo i
samoakceptacje. Poprzednie edycje podejmowaty
tematy zwigzane z seksualnoscig i rodzicielstwem z
réoznych perspektyw. Byta to ostatnia edycja
Konferencji w tej formule. Jakie sg dalsze plany
organizatora?

»Prawo do przyjemnosci”


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Tegoroczna edycja Konferencji Sekson zgromadzita specjalistki i
specjalistéw oraz samorzeczniczki i samorzecznikéw z catego kraju,
ktérzy podkreslali potrzebe dalszej pracy na rzecz wtgczenia 0séb z
niepetnosprawnosciami w debate o seksualnosci oraz integracji ich
potrzeb m.in. w systemie edukacji czy opieki zdrowotnej. W ramach
wydarzenia zorganizowano panele dyskusyjne, warsztaty i sesje
interaktywne nawigzujgce do hasta tegorocznej Konferencji ,,Prawo do
przyjemnosci”.

Przyjemnos¢ to prawo kazdej osoby, niezaleznie od poziomu
sprawnosci czy rodzaju niepetnosprawnosci.

Wszyscy posiadamy wrodzong zdolnos¢ do
przyjemnosci, a budowanie swiadomosci
swoich pragnien oraz odrzucanie
spotecznych ograniczeh moze otworzy¢
droge do petniejszego, satysfakcjonujgcego
zycia.

- powiedziat Mateusz Tadorowski, psycholog i seksuolog, jeden z prelegentéw Konferencji.

Odwazniejsze podejscie do tematu przyjemnosci dowodzi rosngce;j
dojrzatosci spotecznej w tej kwestii.

W przesztosci unikalismy bezposrednich
rozmoOw o przyjemnosci, a teraz méwimy
wprost o prawie oséb z
niepetnosprawnosciami do seksualnosci i
czerpania radosci z zycia intymnego.

- wyjasnia tukasz Wielgosz, cztonek Zarzadu Fundacji Avalon.

Edukacja kluczem do zmiany



tukasz Krason, Petnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych,
ktéry wraz z organizatorami otworzyt VI Konferencje Sekson,
podkreslit w swoim wystgpieniu, ze niepetnosprawnos¢ nie pozbawia
prawa do normalnosci, rodzicielstwa czy przyjemnosci. Wskazat
rowniez na istniejgcy w spoteczenstwie opdr wobec petnej realizacji
tych praw, na pewien rodzaj tabu i niedowierzania, ze osoby z
niepetnosprawnosciami mogg w petni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, w réznych rolach - jako rodzice, pracownicy, partnerzy.
Przypomniat, ze osoby z niepetnosprawnosciami sg petnoprawnymi
obywatelami, ktérzy zastugujg na mozliwos¢ realizacji swoich marzen
i zyciowych plandéw bez ograniczen.

Podczas Konferencji wielokrotnie podnoszono temat potrzeby edukacji
i zwiekszania Swiadomosci spotecznej w zakresie praw 0séb z
niepetnosprawnosciami. Matgorzata Szumowska, prezeska Fundacji
Centrum Edukacji Niewidzialna oraz dyrektorka warszawskiej
Niewidzialnej Wystawy, zwrécita uwage na tabuizacje tematéw
zwigzanych z seksualnoscia i rodzicielstwem wsrdd oséb z
niepetnosprawnosciami.

Dopdki seksualnos¢ i rodzicielstwo oséb z
niepetnosprawnosciami bedzie tabuizowane,
nic sie nie zmieni. kluczem do zmiany jest
empatia i rezygnacja z uprzedzen - aby
kazda osoba mogta realizowac swoje zycie w
petni, bez ograniczen spotecznych czy
kulturowych.

- méwi Szumowska.

Whnioski wypracowane podczas Konferencji majg postuzy¢ jako
podstawa rekomendacji dla Ministerstwa Edukacji i Ministerstwa
Zdrowia, ktére beda miaty na celu wzmocnienie systemowego
wsparcia w obszarze edukacji seksualnej oraz asystencji seksualnej
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Konferencja Sekson Fundacji Avalon stata sie
platforma taczaca srodowiska terapeutyczne,
aktywistyczne oraz samorzecznicze.



Widzimy coraz wieksze zainteresowanie
tematyka seksualnosci 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz gotowosc¢ do
edukacji wsréd osob z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin.
Zrobilismy ogromny krok w kierunku
otwartosci na rozmowy o potrzebach osob z
niepetnosprawnosciami w catym kraju, ale
wcigz stojg przed nami liczne wyzwania -
zwtaszcza w mniejszych miejscowosciach,
gdzie dostep do edukacji seksualnej jest
ograniczony.

- powiedziata Zaneta Krysiak, koordynatorka Projektu Sekson Fundacji Avalon.

Przez szes¢ lat wydarzenie zgromadzito tylko stacjonarnie ponad 1
200 os6b uczestniczgcych w wyktadach i warsztatach. W ramach
projektu odbyto sie 106 wyktaddéw, 22 panele dyskusyjne i 61
warsztatéw. Na scenie pojawita sie niemal 100 prelegentek i
prelegentéw. Nieocenionym wsparciem byto zaangazowanie ponad 70
wolontariuszek i wolontariuszy.

https://youtube.com/embed/5w5cXxMk6XE

Co dalej z walka o prawa osob z
niepetnosprawnosciami? Fundacja Avalon
zapowiada przysztoroczne, nowe wydarzenie,
ktore planuje na ma,j.

Planujemy organizacje wyjgtkowej
konferencji, z rozszerzong formutg, ktorej
celem bedzie poruszenie szerokiego
spektrum tematéw zwigzanych z prawami,
aktywizacjg i przeciwdziataniem
dyskryminacji oséb z
niepetnosprawnosciami.

- mowi Sebastian Luty, prezes Fundacji Avalon.


https://youtube.com/embed/5w5cXxMk6XE
https://youtube.com/embed/5w5cXxMk6XE

Fundacja konsekwentnie rozwija dziatania w obszarze seksualnosci i
rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnosciami, jak réwniez innych
istotnych aspektéw wptywajacych na jakos¢ ich zycia.

Chcemy szerzej podja¢ wazne kwestie, takie
jak aktywizacja zawodowa, nowoczesnhe
formy rehabilitacji i aktualne trendy w zyciu
0s0Ob z niepetnosprawnosciami

- dodaje tukasz Wielgosz.

Przysztoroczne wydarzenie odbedzie sie w maju, w ramach lll edycji
Miesigca Walki z Dyskryminacjg Os6b z Niepetnosprawnosciami
Fundacji Avalon. Tym wydarzeniem Fundacja chce otworzy¢ nowe
perspektywy i wzmocni¢ gtos oséb z niepetnosprawnosciami.

Chcemy wspdlnie budowac przestrzen, w
ktorej kazde wyzwanie moze by¢ krokiem ku
zmianie, a kazda historia impulsem do
dziatania. Juz niebawem ogtosimy szczegdty
dotyczace majowej konferencji. Obiecujemy,
ze nie zabraknie zaréwno nowych,
inspirujgcych tematéw, jak i miejsca na
rozmowy dotyczgce seksualnosci.

- konhczy Wielgosz.

VI Konferencja Sekson Fundacji Avalon odbyta sie po patronatem/
matronatem takich medidéw jak: Onet, Wyborcza.pl, Wysokie Obcasy,
Charaktery, Puls Medycyny, Zwierciadto, Sens Sympatia, Hello
Zdrowie, Romance TV, Integracja, Leki.pl.

Patronaty honorowe: Prezydent m. st. Warszawy, Rzecznik Praw
Obywatelskich, Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami,
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, Petnomocnik Rzadu ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami.

Patronaty/matronaty merytoryczne: Feminoteka, Fundacja Na Rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny FEDERA.



Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 15 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 420 min.

Projekt Sekson zostat uruchomiony przez Fundacje Avalon w 2019 roku i ma na celu
rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa os6b z niepetnosprawnoscia
ruchowg. W ramach projektu powstata platforma edukacyjna www.sekson.pl, a takze
Mapa Dostepnosci - wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistéw z
doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest
Konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg.
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