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Przezyj z Fundacja Avalon
zimowa przygode - Avalon
Camp edycja zimowa 2025!

2025-01-22

Fundacja Avalon jest juz znana z tego, ze swoim podopiecznym
pokazuje, ze niepetnosprawnos¢ zwykle nie jest barierg w
realizowaniu swoich celéw czy sportowych wyzwan. Wyjazd do Wisty
potaczony z zajeciami sportowymi, jogg, wycieczkg w géry,
przejazdzka Ciuchcig Wislanska brzmi jak idealny plan na urlop w
pierwszej potowie roku. Fundacja Avalon zaprasza petnoletnie osoby z
niepetnosprawnoscia na edycje zimowa Avalon Camp w dniach od 8
do 15 marca w Wisle.

W zdrowym stylu przez caty rok

Warsztaty z neurologopedaq, zajecia sportowe i gry zespotowe, gra
terenowa, zwiedzanie Muzeum Wislanskiej Kuchni Regionalnej,
zdrowy kregostup to tylko niektére z atrakcji, ktére czekajg na
uczestnikow Avalon Camp edycji zimowej. Kazde zajecia prowadzone
sg przez doswiadczona kadre fizjoterapeutéw, ktérzy dbaja o
bezpieczehstwo, komfort oraz dobrg atmosfere.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Obbz bedzie odbywac sie w Osrodku Przygotowah Paraolimpijskich
START w Wisle. Osrodek zapewnia nowoczesng infrastrukture
dostosowang do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

»Avalon Camp to Swietny sposdéb na aktywne spedzenie zimy, a przy
okazji okazja do rozwoju i integracji. To miejsce, gdzie mozna
poprawi¢ kondycje, nabra¢ pewnosci siebie i nauczy¢ sie czegos
nowego. Zimowa sceneria i urokliwe otoczenie Wisty tworzg idealne
warunki do relaksu i regeneracji. Odkryj z nami nowe mozliwosci i
czerp przyjemnosc¢ z aktywnosci!” - Katarzyna Milczarek, kierowniczka
Avalon Active i Centrum Aktywnej Rehabilitacji dla dorostych.

Zapisa¢ mozna sie drogg mailowg: fizjoterapia@fundacjaavalon.pl
badz dzwonigc na numer telefonu: 533 317 712

Fundacja Avalon zacheca wszystkich, ktérzy chcg aktywnie przezy¢
przerwe zimowa!

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 15 000 osdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 460 min.
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