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Nevolnost pfi cestovani trapi déti i dospélé. Jak ji zvladnout a uzit si cesty bez
obav

K sezéné letnich dovolenych bezesporu patfi cestovani. At uz se jedna o kratsi vylety nebo
cesty do vzdalenych zemi, ne vidy jsou spojeny pouze s prijemnymi zazitky. Pro ¢ast populace
je predstava presunu do dovolenkové destinace traumatem a kaida delsi jizda autem,
autobusem nebo lodi je spojena s nepfijemnymi obtizemi. Nevolnost pfi cestovani neboli
kinetéza, dokaze zkazit i peclivé naplanovany vylet. Existuje vSak fada zpusobu, jak jeji
projevy zmirnit nebo jim zcela predejit.

Pro€ vznika nevolnost pfi cestovani?

Nevolnost pfi cestovani neni zplsobena potizemi se zazivanim, ale podrazdénim rovnovazného
ustroji. To je soucasti stfedniho ucha, slouzi k vnimani a udrZzeni rovnovahy a registruje veskery
pohyb téla. Kinetdzu zplsobuje nesouhra mezi tim, co vnima nas zrak, a rovnovaznym ustrojim.
Zatimco zrak mozek presvédCuje, Zze sedime na misté, rovnovazné Ustroji ve vnitfnim uchu
zaznamenava pohyb.

Jaké jsou projevy kinetézy?

Clovék trpici kinetézou proziva fadu neptijemnych ptiznak(. Ma bolesti hlavy, je bledy,
vyCerpany, ma zrychleny tep, poti se, ma pocit zavraté, citlivé reaguje na svétlo, zvuky ¢i pachy
a ma pocit na zvraceni, ktery mizZe ve zvraceni prejit.

Tyto obtiZe se Casto objevuji u déti, ale nevyhybaji se ani dospélym. Nevolnosti pfi cestovani
trpi nej¢astéji déti mezi 2. a 12. rokem véku. Riziko vSak zvySuji i dalsi faktory, jako je Unava,
stres, nevhodné jidlo pred cestou nebo ¢teni a sledovani mobilu ¢i tabletu béhem jizdy.

Jak zmirnit pfiznaky kinetézy?

Dulezitou roli hraje prevence. Pokud ma clovék sklony ke kinetdze, je dobré se drzet
jednoduchych pravidel:

e sedat si po sméru jizdy
e zajistit pfisun Cerstvého vzduchu
e sedét rovné s oprenou hlavou

e nevénovat se pfri jizdé Cetbé ani sledovani videi



e necestovat nevyspaly

e cestovat pfimérené najedeny — ani prejedeny, ani hladovy

e pravidelné pit

o pokud to jde, délat cestou prestavky a projit se na cerstvém vzduchu

e vyvarovat se cigaret a alkoholu

vVvev

vpredu, na lodi uprostred

Jak muze s kinetézou pomoci homeopatie

Vhodnou cestu k prevenci a 1é¢bé kinetdzy pfi cestovani dopravnimi prostfedky predstavuji
homeopatické léky. Jsou bez zndmych nezadoucich Ucinki a mohou se kombinovat s jinymi
léky ¢i dopliky stravy. Cocculine® je homeopaticky léCivy pfipravek uZivany tradi¢né
v homeopatii k prevenci a 1é¢bé kinetdzy pfi cestovani dopravnimi prostfedky (auto, vlak,
letadlo, lod) a k 1é¢bé nauzey a zvraceni bez horecky. Pripravek je uréen pro dospélé, dospivajici
a déti od 18 mésict a mohou ho uZivat i téhotné a kojici Zeny. Cocculine® je ve formé tablet,
které maji neutralni chut a jsou bez aromat, rozpousti se v Ustech a neni tfeba je zapijet vodou.
Vice o homeopatickém |éCivém pripravku, jeho davkovani a zpUsobu uZiti najdete zde.

Cestovani bez starosti

Nevolnost pfi cestovani patfi mezi ¢asté obtize, nemusi vSak znamenat konec radosti z vylet(
a dovolenych. Kombinace preventivnich opatieni a vhodné zvolené podpory mize pomoci
vratit pohodu béhem kazdé cesty — at uz mifite za dobrodruzstvim, nebo odpocinkem.

Ctéte peclivé pribalovou informaci. COCCULINE® je homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti
uzivany tradicné v homeopatii k prevenci a 1écbé nevolnosti a zvraceni pri cestovdni dopravnimi
prostredky (auto, viak, letadlo, lod) a k IéCbé nevolnosti a zvraceni bez horecky.
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