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Fundacja Avalon odkrywa
kolejne karty VI Konferencji
Sekson - w planach After
Party, wystep Oli Petrus czy
strefa sensoryczna TOTU
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Fundacja Avalon dzieli sie kluczowymi elementami VI Konferencji
Sekson - wyjgtkowego wydarzenia, poswieconego tematom
seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnosciami. After
Party, liczne, inkluzywne warsztaty, interaktywna platforma online,
strefa sensoryczna TOTU czy panel, podsumowujgcy aktualng
sytuacje, podczas ktérego wypracowane zostang rekomendacje dot.
dziatah na rzecz OzN, to wazne elementy programu VI Konferencji
Sekson. Wydarzenie odbedzie sie 26 i 27 pazdziernika w CIC Warsaw
oraz online, pod hastem “Prawo do przyjemnosci”. Wcigz mozna
zgtosi¢ ched nieodptatnego udziatu w Konferencji.

Pierwsze w historii Konferencji After Party

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom uczestnikéw wydarzenia, po raz
pierwszy w jego historii, bezposrednio po zakohczeniu prelekcji i
warsztatéw w sobote 26 pazdziernika, odbedzie sie After Party. To
wiecej czasu na luzne rozmowy, omdwienie tego, co wydarzyto sie na
Konferencji, wymiane doswiadczen, networking.
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W programie After Party zaplanowano tez wyjgtkowy wystep Oli
Petrus, stand-uperki, ktéra znana jest ze swojego cietego humoru i
nieszablonowego spojrzenia na rzeczywistos¢. Uczestnicy obejrzg
takze wystep Drag Queen, podczas ktérego w niebanalny sposéb
przedstawione zostang zagadnienia zwigzane z seksualnoscia. Wystep
bedzie zachecat do refleksji na temat akceptacji, inkluzyjnosci i
réznorodnosci.

Warsztaty o samomitosci, przyjemnosci i selfcare

W trakcie dwudniowej Konferencji uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat
w warsztatach prowadzonych przez doswiadczone osoby eksperckie,
zajmujace sie tematykag seksualnosci i przyjemnosci - zaréwno tej
dawanej sobie, jak i tej wspdtprzezywanej z innymi. Kazde spotkanie
to okazja do pozyskania nowej wiedzy, integracji, wymiany
doswiadczenh oraz Swietnej zabawy. Dzieki r6znorodnemu podejsciu
wszystkie osoby uczestniczgce beda mogty lepiej zrozumieé swoje
potrzeby i odkrywac to, co przynosi im rados¢. Warsztaty bedg
wyjatkowo cenne dla 0séb z niepetnosprawnosciami, a ich forma
dostosowana do réznorodnych potrzeb, zapewniajgc wszystkim
aktywny udziat. Organizatorzy dgza do tworzenia przyjaznej
przestrzeni, w ktérej kazdy moze czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie,
eksplorujgc swoje pragnienia i granice.

Maksymalnie interaktywna platforma dla uczestnikéw online

Konferencja Sekson odbedzie sie w formie hybrydowej - mozna wzigc
W niej udziat zaréwno stacjonarnie, jak i online. Osoby uczestniczace
zdalnie beda korzystac

z platformy Gridaly, ktéra zapewnia réznorodne mozliwosci interakcji.
Dzieki temu narzedziu uzyskaja mozliwos¢ nie tylko oglgdania
transmisji, ale tez brania udziatu w warsztatach, konkursach,
odwiedzania stoisk online oraz nawigzywania kontaktéw z innymi
osobami. To rozwigzanie pozwoli im w petni korzysta¢ z Konferencji,
niezaleznie od tego, gdzie beda sie znajdowac.

Oddaj sie przyjemnosci, czyli strefa sensoryczna TOTU

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu beda miaty mozliwos¢
skorzystania z przestrzeni relaksacyjnej i przekonania sie, za pomoca
wszystkich zmystéw, czym jest dla nich przyjemnos¢. Zespét TOTU
Studio zorganizuje warsztaty artystyczne o doswiadczeniu
przyjemnosci. Przygotuje tez instalacje dedykowane poszczegdlnym
zmystom. Strefa ta stanie sie przestrzenig do refleksji nad tym, czym
jest przyjemnos¢, jak jg postrzegamy oraz jakie mity i stereotypy sie z
nig wigza.



Gdzie jestesmy a potrzeby OzN, czyli panel podsumowujacy

“Co dalej z dziataniami na rzecz seksualnosci i edukacji seksualnej
0so6b

Z niepetnosprawnosciami?” to tytut panelu, w ktérym zostanie podjeta
préba podsumowania dotychczasowych dziatan Projektu Sekson na
rzecz seksualnosci OzN. Jego celem jest zmapowanie aktualnych
wyzwan, tematdéw i obszaréw dziatania w zakresie edukacji
seksualnej, antydyskryminacyjnej i dziatan na rzecz OzN Jakie
przemiany spoteczne dzisiaj obserwujemy i w jakim miejscu jest dzis
Swiadomos<¢ spoteczenstwa oraz pomoc oferowana OzN w tym
obszarze? Jakie wyzwania stojg przed Projektem i nami wszystkimi?
Jakie dalsze kroki powinny zosta¢ podjete? To przyktady pytan, na
ktére panelisci, wraz z prowadzacymi oraz uczestnikami Konferencji,
wspdlnie poszukaja odpowiedzi.

Najlepsze ekspertki i eksperci swiata psychologii i seksuologii

Wsréd prelegentdéw, panelistéw i prowadzgcych VI Konferencje Sekson
znajda sie m.in.: edukatorka Matgorzata Szumowska,
samorzeczniczka i aktywistka Marta Lorczyk, psycholozka i
psychotraumatolozka Julia Borkowska czy Prezeska Zarzgdu
Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng dr Monika Zima-Parjaszewska. Na
scenie zobaczymy takze edukatorke seksualng Kamile Raczynska,
samorzeczniczke, terapeutke pracy z ciatem oraz trenerki Katarzyne
Hajduge, blogera modowego i samorzecznika Norberta Tumidaja,
Marte Skrobacka, wraz z osobami samorzeczniczymi czy Magdalene
Smas-Myszczyszyn.

Celem tych merytorycznych prelekcji, warsztatéw oraz paneli
dyskusyjnych jest poruszenie szerokiego dialogu spotecznego w
obszarze seksualnosci i przyjemnosci oséb z niepetnosprawnosciami.
26 i 27 pazdziernika CIC Warsaw przy ul. Chmielnej 73 zamieni sie w
miejsce zrozumienia, inkluzywnosci i zyczliwosci, a - przede
wszystkim - wymiany wiedzy, potrzeb i spostrzezen, pomiedzy
osobami z niepetnosprawnosciami i tymi, ktérzy je wspieraja.

Peten harmonogram VI Konferencji Sekson, sylwetki prelegentek,

prelegentéw, panelistek i panelistdw mozna znalez¢ na platformie
Gridaly.

Podczas wydarzenia przedstawione zostang takze wyniki ankiety
badawczej

o doswiadczaniu przyjemnosci, ktérg Projekt Sekson wraz z Fundacjg
Avalon, przeprowadzili wsréd oséb z niepetnosprawnosciami.
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Zaproszeni sa wszyscy, a zapisy wciaz trwaja

W VI Konferencji Sekson udziat moze wzig¢ kazda osoba - wystarczy
dokonad zapisu poprzez formularz online znajdujgcy sie na platformie
Gridaly.

To wydarzenie zaréwno dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ich
bliskich, edukatordéw i specjalistéw, jak i dla wszystkich, dla ktérych
wazna jest idea rdwnosci oraz poszanowania praw kazdego cztowieka.

Konferencja odbedzie sie po patronatem/matronatem takich mediéw
jak: Onet, Wyborcza.pl, Wysokie Obcasy, Charaktery, Puls Medycyny,
Zwierciadto, Sens Sympatia, Hello Zdrowie, Romance TV, Integracja,
Leki.pl.

Patronaty honorowe: Prezydent m. st. Warszawy, Rzecznik Praw
Obywatelskich, Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami,
Naczelna Rada Pielegniarek

i Potoznych, Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Sponsorzy i partnerzy wydarzenia: CIC Warsaw, Gridaly, Easy Toys,
Lula Pink, Amilaut

Matronaty/Patronaty merytoryczne: Feminoteka, Fundacja Na Rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny FEDERA, Polskie Towarzystwo
Fizjoterapii.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera okoto 15 000 o0s6b z catej Polski. taczna wartos¢
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 420 min. Projekt
Sekson zostat uruchomiony przez Fundacje Avalon w 2019 roku i ma na celu rzetelne
edukowanie w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa.
W ramach projektu powstata platforma edukacyjna www.sekson.pl, a takze Mapa
Dostepnosci - wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistéw z doswiadczeniem
w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest Konferencja
Sekson poswiecona seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnosciag ruchowa.



