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Niepetnosprawni nurkuja w
najgtebszym basenie w
Europie! Znamy zwyciezcow
konkursu
#extremalnenurkowanie!

2021-12-08

Kto z nas odwazytby sie nurkowa¢ w basenie o gtebokosci 45 metréw?
Czworo Smiatkéw, a zarazem zwyciezcéw organizowanego przez
projekt Avalon Extreme konkursu dla oséb z niepetnosprawnoscia
odebrato swojg nagrode w postaci szkolenia przygotowujgcego do
kursu nurkowego. Szczesliwcy trenowali w Deepspot w Mszczonowie -
najgtebszym basenie w Europie dla tego rodzaju przedsiewzie¢. W
przygodzie towarzyszyli im doswiadczeni instruktorzy Stowarzyszenia
To Ma Sens oraz zespét projektu Avalon Extreme Fundacji Avalon.
Szkolenie odbyto sie w dniach 28 i 29 listopada.

Wystarczy zaczac, by spetni¢ marzenie


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Zeby spetni¢ swoje marzenie o nurkowaniu bedgc osobg z
niepetnosprawnoscig wystarczyto wzig¢ udziat w konkursie, ktéry
zostat zorganizowany przez Fundacje Avalon w ramach projektu
Avalon Extreme. Udato sie je spetni¢ czworgu Smiatkéw, ktérzy
opublikowali na swoim profilu na Facebooku najciekawsze zdjecia
opatrzone #Extremalnenurkowanie. Zwyciezcy - Kinga, Wiola, Mariusz
i Tomek, zrealizowali swojg nagrode w ten weekend. Jakie emocje im
towarzyszyty?

To byty ekstremalne dwa dni! Mnéstwo
wiedzy i pozytywnych emocji! Niesamowite
wrazenia podczas schodzenia pod wode.
Jasne, na poczatku byty obawy, ale Fundacja
| instruktorzy o wszystko zadbali. Ztapatam
bakcyla i jestem pewien, ze to nie bedzie
jednorazowa przygoda. Bo czasami po
prostu wystarczy zacza¢, a to juz mam za
soba.

Wiola z Watbrzycha, zwyciezczyni konkursu #extremalnenurkowanie

Nurkowanie w najgtebszym basenie w Europie

Zwyciezcy konkursu wzieli udziat w szkoleniu przygotowujgcym do
kursu nurkowego. Czesc¢ teoretyczna zostata przeprowadzona przez
przedstawicieli Stowarzyszenia To Ma Sens w siedzibie Fundacji
Avalon. Natomiast w zajeciach praktycznych towarzyszyto im szesciu
wykwalifikowanych nurkéw ze stowarzyszenia ,,To ma sens”.
Uczestnicy odwiedzili basen Bodyshape na Kabatach oraz - Deepspot
w Mszczonowie, ktéry jest najgtebszym basenem w Europie - ponad
45 m gtebokosci - przeznaczonym do nurkowania sprzetowego -
Scuba Divingu lub na zatrzymanym oddechu - Freedivingu.
Uczestnikom szkolenia towarzyszyt Tomek Torres - perkusista zespotu
Afromental, a prywatnie fan podrézy i pasjonat sportow
ekstremalnych.



»Jestem pod wielkim wrazeniem projektu
realizowanego przez Fundacje Avalon.
Fantastycznie byto obserwowac emocje
uczestnikdw przedsiewziecia, ktérzy nie
ukrywali, ze wtasnie realizujg jedno z
najwiekszych wyzwan w ich zyciu! To
rowniez dla mnie byta swietna przygoda!
Wszyscy pokazaliSmy swojg
ekstrasprawnosc¢. Dziekuje za zaproszenie i
za te niesamowite dwa dni.”

Tomek Torres

Nurkowanie to kolejny sport, ktéry na state wejdzie do programu
sportéw ekstremalnych oferowanych przez Fundacje Avalon osobom z
niepetnosprawnosciami.

Udato nam sie spetni¢ marzenia czterech
niesamowicie odwaznych osdb i z ich
pomocg potwierdzi¢, ze nurkowanie to
kolejny sport, ktéry moze by¢ uprawiany
przez osoby z niepetnosprawnosciami.
Dodam, ze sport wymagajgcy wyjatkowego
opanowania, petnego skupienia na oddechu.
Te dwa emocjonujgce dni na dtugo zostang
W naszej pamieci. Ogromne podziekowania
kierujemy do instruktoréw Stowarzyszenia
To Ma Sens, ktérzy z ogromna cierpliwoscig i
troskg wprowadzali nas w meandry
nurkowania.

Aleksandra Kogut, koordynatorka Avalon Extreme

Fundacja Avalon poprzez swojg dziatalnos¢ i projekt Avalon Extreme
przetamuje stereotypowe przekonanie, ze osoby z
niepetnosprawnosciami nie mogg porywac sie na szalone przygody i
wyzwania, chociazby w sportach ekstremalnych. W 2021 roku do
repertuaru dyscyplin sportowych rozwijanych w ramach projektu
Avalon Extreme dotgczyty skoki ze spadochronem i nurkowanie.



Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon Extreme tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN, a takze zmiane
postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12 000 oséb z catej Polski. taczna wartos¢
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 230 min ztotych.
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