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Homeopathy Research Institute: kvalitni vyzkumy a spoluprace védeckych
tymu z celého svéta

Sitit povédomi o vysoce kvalitnich vyzkumech z oblasti homeopatie a zajistovat spolupraci a sdileni
védeckych poznatkti mezi jednotlivymi védeckymi tymy z celého svéta — takova je hlavni role
Homeopathy Research Institute (HRI), Homeopatického vyzkumného institutu, ktery sidli v Londyné.
Vznikl na konci 90. let minulého stoleti a jeho spoluzakladatelem je soucasny vykonny feditel,
dr. Alexander Tournier.

Alexander Tournier je védec, vyzkumnik a fyzik. Homeopatie ho zacala zajimat v okamziku, kdy s ni sdm
mél osobni zkuSenost a zjistil, Ze je funkéni. V tu chvili pochopil, Ze je potfeba homeopatii podpofit
a zamérit se na vyzkum v oblasti této |écebné metody. Uz pres 20 let se na mezindrodni Urovni vénuje
vyzkumu a predavdani exaktnich informaci mezi védeckymi tymy. Vysledkem toho je velké mnoZstvi
kvalitnich studii, které ukazuji, Ze homeopatie funguje.

,Casto se potkdvdme s ndzorem, Ze homeopatie je jen placebo, a Ze Zddny ucinek nad placebo efektem
neexistuje. Tak to ale neni. My védci se snaZime kvalitnimi vyzkumy informovat pacienty i zdravotnické
odborniky o tom, Ze jsme dospéli diky nasim vyzkumim k vysledkim, které potvrzuji, Ze nejde jen
o placebo. Chceme, aby zdravotnicti pracovnici i pacienti védéli, Ze homeopatii mohou pouZivat,
a zdroven jim poskytnout argumenty pro pfipadné odplrce, “ vysvétluje Tournier.

Klinické studie vs. zakladni vyzkum

V oblasti homeopatie existuje velké mnozstvi kvalitnich klinickych studii, které doddavaji hmatatelné
dlkazy a prokazuji u¢innost homeopatickych léCivych pfipravkd. Zkoumani probiha v redlném Zivoté
pacientd, a kromé ucinnosti klinické studie potvrzuji i dalsi fakta: homeopatické Iéky jsou pro pacienty
bezpecné a dobre je snasi.

V ramci zdkladniho vyzkumu je v laboratotich zkouman mechanismus ucinku homeopatickych lécivych
pripravkl. ,V laboratofich v Bernu studujeme procesy dynamizace a snaZime se chdpat fyzikdlné-
chemické vlastnosti homeopatickych roztoki. Zabyvame se také biologickym ucinkem jednotlivych
homeopatickych redéni, “ ptiblizuje Tournier.

Celkové bylo klinickych studii a praci ze zakladniho vyzkumu zvefejnéno kolem 7 000, dohledatelné
jsou napf. na védeckém serveru https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/.

Vyzkumné tymy napfic svétadily

Vyzkumem v oblasti homeopatie se zabyvaji védecké tymy ve védeckych institucich a na univerzitach
po celém svété. V Evropé se jim zabyvaji védci ve Francii, Velké Britanii, Svycarsku (Bernsky institut),
Némecku (Berlin), Rakousku (Viden) a Italii (Bologna). HRI ma propojené védecké postupy a vysledky
také s védci v USA a pozadu nezlstdva ani Stfedni a Jizni Amerika, kde védecké tymy pracuji na
vyzkumu homeopatie v Mexiku, Brazilii a Chile.

,Vyznamnym partnerem v oblasti vyzkumu v homeopatii je i Indie, kde je tato metoda velmi populdrni
také mezi pacienty. Jsou zde zajimavé vyzkumné programy a s kolegy zIndie velmi uzce
spolupracujeme, “ uzavira Tournier.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Dr. Alexander Tournier je fyzik a byvaly spolupracovnik britského vyzkumného centra Cancer
Research, absolvoval Imperial College, Cambridge University a je drzitelem doktordtu z némecké
univerzity v Heidelbergu. Homeopathy Research Institute pod jeho iniciativou vznikl s jedinym cilem —
podporovat vysoce kvalitni vyzkum nejen v Evropé, ale i v zamoti. Vice informaci o vyzkumu v oblasti
homeopatie je mozné dohledat na strankach https://www.hri-research.org/.
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