Tretina seniorti v Cesku éeli osamélosti. ZIVOT 90 spousti kampari na podporu
setkavani

Praha, 4. kvétna 2026 — Organizace ZIVOT 90 zahajuje jarni osvétovou kampari
zameérenou na osamélost seniorl. Ta podle dostupnych dat postihuje pfiblizné tfetinu
starsich lidi v Cesku, u osob nad 80 let aZ 40 %. Kampari probiha od 4. kvétna do 23.
&ervna a jako prvni svého druhu v Ceské republice se pfipojuje k mezinarodni
iniciativé Loneliness Awareness Week.

v

»0Osameélost ve stafi je fenomén s méfitelnym dopadem na lidské zdravi, prokazatelné
spojeny s vySSi nemocnosti, horSi kvalitou Zivota a zvysenym rizikem predéasného umrti.
V nékterych zemich proto lékafi osamélym lidem doslova ,pfedepisuji‘ socialni kontakt a
doporuéuji jim mista, kde mohou navazovat vztahy. Ze jde o véZny problém, potvrzuje i
zkusenost nasi linky davéry, kde byla osamélost v loriském roce druhym nejéastéjsim
ddvodem, pro¢ se na nas seniofi obraceli,“ fika Ruth Sormova, feditelka organizace

ZIVOT 90.
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Kampan stoji na jednoduché myslence: ,,Lék na osamélost ve stafi? Pravidelné
setkavani.“ To organizace dlouhodobé podporuje prostfednictvim komunitniho centra
PROSTOR 90, které nabizi vzdélavaci, kulturni i dobrovolnické aktivity pro seniory a
vytvari prostor pro navazovani vztah( a sdileni zkusenosti.

,V PROSTORu 90 kaZdy den vidime, jak moc je pro lidi dileZité nékam patrit. Osamélost
totiz neni jen o tom byt sam doma, je to pocit, Ze nikam nepatifim. Pravé proto vytvarime
misto, kde si lidé znovu buduji vztahy, maji se s kym potkat a na koho se tésit. To dokazZe
proménit i obySejné dny ve staii v néco, co ma znovu radost a smysl,“ fikd Hana Stastna
Capkové, manazerka komunitniho centra PROSTOR 90.

Osameélost je v souCasnosti oznacovana za jedno z globalnich spole¢enskych témat,
nékdy dokonce jako ,,epidemie osamélosti“. Nejde o problém, ktery by mél jedno
univerzalni feSeni - vyzaduje komplexni pfistup na vice urovnich, od individualni podpory
az po komunitni a spolec¢enské zmény. Pravé oblast komunity a pravidelného kontaktu
mezi lidmi je jednim ze zasadnich pilifd, kterym se ZIVOT 90 dlouhodobé vénuje.

Kampari bude postavena na sdileni pfib&ht seniord, ktefi v ZIVOTE 90 nasli nové vztahy,
smysluplnou népln Zivota i pocit soundlezZitosti. Prostfednictvim ambasador( a vlastni
komunikace bude organizace otevirat téma osameélosti a ukazovat, Ze aktivni stafi mtze
mit mnoho podob. Soucasti kampané bude medialni komunikace i venkovni kampan.
Cilem je upozornit na téma osamélosti a zaroven podpofit rozvoj aktivit, které seniordm
pomahaji nezlistavat sami.

Do kampané se mUze zapojit i vefejnost - napfiklad prostfednictvim drobnych gest a
malych vyzev v ramci komunikace kampané. | zdanlivé jednoduché kroky, jako je
kontaktovani blizkého ¢lovéka nebo nabidnuti kratkého setkani, mohou vyrazné ovlivnit
néci den. Soucasti kampané bude také podpora komunitnich aktivit, sdileni tématu



osameélosti ve svém okoli nebo finanéni pfispévek do sbirky na provoz PROSTORuU 90 na
platformé Darujme, ktera je soucasti kampané.

O organizaci ZIVOT 90

ZIVOT 90 je neziskova organizace, ktera od roku 1990 podporuje starsi lidi, jejich blizké i
pecujici. MySlenka aktivniho starnuti, propojeni lidi a budovani komunity je pfitom pro
organizaci klicova jiz od jejiho vzniku. Nabizi socialni sluzby, krizovou pomoc i prostor
pro aktivni zivot ve vySSim véku.

Kontakt pro média
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