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Homeopatie: Setrna lécebna metoda pro déti jiz od narozeni

Homeopatie je oblibenou Ié¢ebnou metodou vyuZivanou u déti pfi rGznych zdravotnich potiZich.
Vétsina maminek nad homeopatii uvazuje jesté pred tim, nez se miminko narodi. Hlavni prednosti
homeopatické lécby je totiz to, Ze jde o metodu velmi Setrnou a v naprosté vétsiné pripadl bez
znamych vedlejsich ucinkda.

Kdy se da pouzit homeopatie

Homeopatie miZe pomoci pfi nejbéznéjsich obtizich miminek i vétsich déti, jako je ryma nebo kasel,
ale také napfr. u détskych kolik nebo pfti bolestivém rlistu zoubkd. Lékar ji mGze individudlné doporucit
i u komplikovanéjsich indikaci, jako jsou alergie nebo neustdle se opakujici infekty hornich cest
dychacich u ¢asto nemocnych déti. Pouzit se da jako primarni metoda, kdy se pfi [é€bé poutZiji jako
jediny prostfedek homeopatické léky, nebo jako metoda dopliikova, kdy homeopatika mohou
podpofit a urychlit Ié€bu klasickymi léky. Je vhodnd k pouZiti u akutnich i chronickych onemocnénich
a da se poutzit i jako prevence nékterych onemocnéni.

,Homeopatické léceni akutnich détskych nemoci je krdsnou a jemnou hojivou disciplinou. I jeji domdci
podoba nahrazuje mnohdy léky chemické. Jindy zase vhodnym zplisobem béZnou lécbu dopliiuje.
Zhojeni se pak dostavuje dfive. Zvldstni hodnotu md homeopatie tam, kde neni jinak téinného léku.”

Vyhody homeopatie

Homeopatie je spolehlivou metodou, kterd ma rfadu vyhod. Bez obav ji proto lze pouzivat
i u nejmensich déti, kde jsou postupy lécby a medikace omezenéjsi, protoZze miminka vyzaduji ten
nejohleduplnéjsi pristup a lécbu, pokud mozno s naprostym minimem rizik a nezadoucich ucinkd.

Homeopatie je:

e jemndaSetrnd

e bez omezeni véku (aZ na vyjimky u viceslozkovych ptipravka)

e neni navykova

o bez znamych nezadoucich ucinkd (v naprosté vétsiné pripadu)

¢ bez kontraindikaci — da se kombinovat s klasickymi Iéky i doplriky stravy

Formy homeopatickych Iéku

Jednoslozkové pripravky v podobé granuli jsou dostupné ve specidlnich tubdach, ze kterych se da
pozadované mnozstvi Iéku snadno naddvkovat. Tuby s homeopatickymi léky jsou praktické a lze je vzit
vsude s sebou a snadno tak dodrzovat predepsané uzivani. Granule maji pfijemnou chut, nechavaji se
volné rozpoustét v Ustech a nemusi se zapijet. U malych déti se doporucuje je rozpustit ve vodé
a pfipraveny roztok jim podavat po Izickach ¢i v lahvicce.

Viceslozkové pripravky jsou dostupné v podobé tablet, sirupl ¢i granuli v jednodavkovych obalech.
Vyrabi se i pripravky, které maji formu roztoku presné nadavkovaného v jednodavkovych obalech.



Ty jsou pak idedlni pravé pro nejmensi déti a predstavuji bezpecné a snadné podavdni presné
odméreného mnoZstvi homeopatického Iéku.

Kde najit informace o homeopatickych lécich

O vybéru homeopatického léku je vidy vhodné poradit se s Iékafem nebo |ékdrnikem proskolenym
v homeopatii. Pouze odbornik mize navrhnout vhodnou lé¢bu homeopatickymi Iéky, a to samostatné
nebo jako doplnék klasické 1é¢by. U homeopatie je velmi dlleZity vybér homeopatického léku dle
priznakd, pfipadné typu pacienta.
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