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Bez tabu o zyciu intymnym
0sOb z niepetnosprawnoscia
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Adrian Besciak, podréznik, kierowca startujacy w wyscigach
Time Attack, ambasador Avalon Extreme i zatozyciel
stowarzyszenia The Best Life byt bohaterem kolejnego
wywiadu zrealizowanego w ramach cyklu #WytaczamyTabu
#WiaczamyWiedze. W rozmowie opowiedziat o zyciu
intymnym mezczyzny z niepetnosprawnoscia. Zrealizowany w
ramach projektu Sekson wywiad zostat opublikowany na
kanale YouTube Fundacji Avalon.

https://youtube.com/embed/2S50xA6arAZo

Adrian porusza sie na wozku od 15 roku zycia. Swoj pierwszy zwigzek
rozpoczat zaraz po wypadku, bedac na oddziale intensywnej opieki
medycznej. Podczas rozmowy opowiada o waznych aspektach
dotyczacych seksualnosci z perspektywy mezczyzny z
niepetnosprawnoscig. Wazne dla Adriana w rozpoczeciu aktywnego
zycia seksualnego po wypadku byto zaufanie do drugiej osoby.
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To nie jest tak, ze z kazda kobietg pdjde do
tézka. Wazne jest zaufanie, poznanie sie,
zeby méc komus szczerze o sobie
opowiedzied, o tych aspektach
fizjologicznych. Kilka lat po wypadku
wiekszosc¢ spraw fizjologicznych jest
ogarnieta, ale zawsze istnieje ryzyko tak
zwanej awarii. Moze sie to zdarzy¢ wszedzie,
nie tylko w t6zku, ale réwniez na spacerze.

Adrian Besciak

W rozmowie Adrian doradza réwniez jak zadba¢ o wtasne mozliwosci
reprodukcyjne. Ponadto podkresla potrzebe rehabilitacji seksualnej
0s6b z niepetnosprawnoscia. Taka forma terapii jest popularna
chociazby w krajach Europy Zachodniej.

Dostep do rehabilitacji seksualnej jest
bardzo wazny, bo kiedy wychodzimy ze
szpitala jestesmy stabilni, ale niewiele
wiemy o sobie, o swoim ciele. Czesto
podkreslam, ze orgazm odczuwamy catym
ciatem. Wazne, zeby po wypadku
zidentyfikowac¢ swoje punkty erogenne.
Pomoc w poznaniu swojego ciata udzielana
przez osoby odpowiednio do tego
przygotowane jest niezwykle wazna w
powrocie do aktywnego zycia.

Adrian Besciak

Po wypadku na motorowerze, Adrian porusza sie z pomocg woézka
inwalidzkiego. Jest bardzo aktywny sportowo. Obecnie Sciga sie w
zawodach Time Attack w ramach ligi Avalon Extreme Racing.
Angazowat sie réwniez w pomoc potrzebujgcym dzieciom w ramach
zainicjowanego przez siebie stowarzyszenia The Best Life.



Rozmowa z Adrianem to kolejny wywiad z cyklu #wytgczamytabu
#witgczamywiedze, prowadzonego w ramach projektu Sekson Fundacji
Avalon. Celem cyklu jest rozpoczecie dyskusji na tematy, ktore do tej
pory byty tabuizowane. Kolejne odcinki rozméw, realizowanych w
ramach projektu Sekson, ukazywac sie bedg raz w miesigcu.

Sekson to projekt poswiecony seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg, ktérego celem jest przetamywanie stereotypdéw dotyczgcych zycia

intymnego OzN. Na potrzeby projektu przeprowadzono badania “Seksualnosc i
rodzicielstwo oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg”, dotyczace zycia intymnego OzN,
stworzono platforme edukacyjng wraz z Mapg Dostepnosci oraz wirtualng wystawg
,Petnosprawni w mitosci”, ktérej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscig wraz ze
swoimi partnerami lub rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona
seksualnosci i rodzicielstwu, ktéra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z
réznych dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 11 000 oséb z catej Polski. tgczna
wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min
ztotych.



