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10. duben je Svétovym dnem homeopatie

V tento den si pfipominame narozeni zakladatele homeopatie, némeckého Iékafe Samuela
Hahnemanna. Ten na zadkladé zakona podobnosti formuloval ve své dobé velmi pokrokovy a ucinny
terapeuticky systém a definoval zakladni homeopatické Iéky. Za poslednich vice neZ 260 let se

homeopatie rozsitila po celém svété. Ve Francii, Némecku nebo Velké Britanii ma jeji pouzivani
dlouholetou tradici a jeji obliba roste i v Ceské republice.

Zakon podobnosti - takovy je zakladni kdmen homeopatie. V praxi to znamen3, Ze podobné se Ié¢i
podobnym, tedy Ze homeopaticky redény Iék mize nemocného vylécit tehdy, kdyZ stejna latka ve
vys$si koncentraci u zdravého ¢lovéka vyvolava podobné priznaky, jakymi trpi nemocny.

Metoda pouzivana jiz za Hippokrata

PfestoZe je za zakladatele homeopatie povazovan Samuel Hahnemann, jednim z prvnich, kdo
zformuloval zakon podobnosti, byl v 5. stoleti pfed n. |. Hippokrates, otec moderni mediciny. Ve
stfedovéku se zakonem podobnosti zabyval také alchymista a Iékar Paracelsus. Do nového kontextu
vSak homeopatii zasadil prdvé Samuel Hahnemann (1755 — 1843). Diky dlouholetému badani

a stovkam pokusu z ni vypracoval rozsahlou a Ucinnou terapeutickou metodu.

Hahnemann: zakladatel homeopatie

Samuel Hahnemann byl vystudovany lékaf. K metoddm, které se v té dobé pouzivaly, byl vsak vic

a vic skepticky — lékafi na vétsinu potizi podavali projimadla, poustélo se zZilou a Casto se |écCilo
jedovatou rtuti, na zakladé jejiz toxicity mnozi pacienti nasledné zemreli. Hahnemanna pfivedla

k pokusiim a zkoumdni zdkona podobnosti esej znamého skotského fyzika Williama Cullena. Zrodil se
tak zakladni princip homeopatie, ktery Hahnemann za svého Zivota velmi rozvinul. Aby se na zakladé
zakona podobnosti mohlo Iécit, musel Hanhnemann a jeho Zaci, a nasledné i dalsi generace
homeopatll, zaznamenavat poznatky o ucinku jednotlivych Iéciv. Diky pokusim s mineralnimi

a rostlinnymi lécivy na zdravém ¢lovéku pro kazdy jednotlivy Iék postupné ziskavali sbirku fyzickych

i psychickych priznak(. Tak vznikaly tzv. ,,obrazy 1ékd“.

Vyroba homeopatickych Iéki v 18. stoleti

V dobé Samuela Hahnemanna si kazdy lékaf homeopat pripravoval Iéky sam. Tehdy totiz nebylo
dostatecné mnozstvi Iékarnik(, ktefi by byli dobie sezndmeni s postupy vyroby. Metoda vsak byla
stale popularné;jsi a po roce 1850 se zacaly objevovat prvni specializované |ékarny, kde se
homeopatické léky vyrabély. Z téchto homeopatickych Iékdren se postupné vyvijely laboratore, které
se casem preménily v moderni farmaceutické spolecnosti.
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Metoda rozsifena po celém svété

Béhem 19. stoleti se metoda rozsifila do USA, Indie, Ruska, Jizni Ameriky a nékterych africkych zemi.
Homeopaticka klinicka zkusenost se prohlubovala diky vzniku nékolika homeopatickych skol, které
upevnovaly poznatky o lécich i jednotlivych postupech. Vzniklo mnoho odbornych publikaci

a homeopatie se v nékterych zemich zacala vyucovat na univerzitach.



Homeopatie jako soucast moderni mediciny

V dnesni dobé predstavuje homeopatie skvélou moznost IéCby, kterd neni spojena se znamymi
nezadoucimi Uc¢inky a mlzZe vhodné doplnit klasickou moderni medicinu, k jejimuz nesmirné
rychlému rozvoji doslo po druhé svétové valce. V. mnoha pfipadech nabizi feseni béznych

i chronickych potiZi, za situace, kdy je tfeba Celit novym hrozbam, jako je antibioticka rezistence

a nezadouci Ucinky nékterych konvencnich Iék. Stale vétsi pocet pacientt i Iékaru totiz hleda dalsi
cesty, jak zlepsit zdravi a aktivné podpofit jeho zachovani v kontextu komplementarni mediciny

a celostniho pohledu na ¢lovéka.

Homeopatie a jeji pozice v Cechach

Podle préizkumu spoleénosti MindBridge Consulting provedeného v Cesku v éervnu 2022 znd
homeopatickou Iéébu 79 % respondentt. Za G¢innou povazuje homeopatii 67 % dotazanych

a nejcastéji ji pacienti voli kvili tomu, Ze jde o ptirodni metodu, protoZe jiz nechtéji pouZzivat
chemické pfipravky, Ze jim homeopatickou |écbu doporucili zndmi, ¢i proto, Ze je bez vedlejsich
ucink. Prizkum ukazal, Ze nejvice z uZivatell pouziva homeopatické éCivé pripravky na nemoci
zimniho obdobi (38 %), pro podporu imunity a prevenci béZznych zimnich onemocnéni (33 %)

a pro lécbu stresu a Uzkosti (26 %). Nejcastéjsimi divody, pro¢ se dotazovani rozhodli léCit se
pomoci homeopatie, bylo doporuceni znamych (55 %), doporuceni lékafe (39 %) ¢i pomoci
informaci vyhledanych na internetu (35 %).
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