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Finat Avalon Extreme Rowing
Hard 2023 juz za nami!

2023-06-07

W sobote 20 maja odbyt sie finat ogdélnopolskich
zawoddw na ergometrze wioslarskim dla oséb z
niepetnosprawnosciami - Avalon Extreme Rowing Hard
2023. Po 4 latach Fundacja Avalon w ramach projektu
Avalon Extreme wrdécita do organizacji tej imprezy
sportowej w wielkim stylu, poniewaz po raz pierwszy
eliminacje odbywaty sie we wszystkich miastach
wojewddzkich! W eliminacjach wzieto udziat 60 o0sdb,
najwiecej zas uczestnikdw zgtosito sie na eliminacje w
Warszawie. Jak przebiegaty finatowe rozgrywki?


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
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Finatowa dziesiatka

W Centrum Sportu Raszyn, 20 maja odbyt sie finat Avalon Extreme
Rowing Hard 2023. Dziesigtka najlepszych zawodnikéw rywalizowata
ze sobg 0 miejsca na podium. Do walki o jak najlepsze wyniki
zagrzewali uczestnikéw przyjaciele, rodziny oraz cata ekipa projektu
Avalon Extreme. Kazdy uczestnik dat z siebie wszystko, co sprawito,
ze rywalizacja byta niesamowicie ekscytujacal

Po kilku godzinach sportowych zmaganh zostata wytoniona tréjka
zwyciezcédw ogdblnopolskich zawoddéw na ergometrze wioslarskim dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy musieli w przeciggu 2
minut pokonac jak najdtuzszy dystans. Trzecie miejsce z wynikiem
550 metrow zajat Tomasz Zdankowski, drugi w kolejnosci byt Mariusz
Przybysz, ktéry przeptynat 558 metréw. Pojedynek na ergometrze
wioslarskim zwyciezyt Daniel Wisniewski z wynikiem 584 metréw.
Filmowa relacje mozna zobaczy¢ na kanale Youtube projektu i
przekonac sie o tym, jakie emocje towarzyszyty uczestnikom podczas
finatu Avalon Extreme Rowing Hard 2023!

https://youtube.com/embed/HNvIS-qyzzE
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“To byt wspaniaty powrot w wielkim stylu do
tej imprezy sportowej! Organizacja
tegorocznej edycji Avalon Extreme Rowing
Hard przyniosta nam wiele radosci i
satysfakcji. W tym roku po raz pierwszy
eliminacje odbywaty sie we wszystkich
miastach wojewddzkich. To pokazuje jak
wiele 0sdb z niepetnosprawnosciami chce
rozwija¢ swojg kondycje i aktywnosc¢
sportowg. Emocje powoli opadajg, ale mamy
nadzieje, ze powrdécimy za rok ze zdwojong
sitg”.

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme.

Avalon Extreme Rowing Hard 2023 w 100 proc. spetnit swoje
zamierzone cele. Uczestnicy zwiekszyli swojg aktywnos$¢ ruchowa,
przygotowujac sie do eliminacji, a pézniej do finatu. Rozgrywki byty
przeprowadzone w atmosferze zdrowej rywalizacji. Projekt Avalon
Extreme nieustannie swoimi dziataniami udowadnia, ze ograniczenia
sg tylko w gtowie, a osoby z niepetnosprawnosciami sg zdolne do
dokonywania wielkich rzeczy!

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon Extreme tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujacych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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