ROZHOVOR

Nesetrete
na plastice

PrestoZe provedenych plastickych operaci
pribyva, nev§imdme si jich tak ¢asto jako driv.
Trendem je totiz prirozenost a podtrzeni
vlastnich rysa. KyZzenym efektem je préveé to,
Ze na vas zasah plastického chirurga nikdo
nepoznd. Presto je to véc, kterou byste méla
peclivé zvazit. ,Kazdy zdkrok je nevratny a vzdy
je potreba poditat i s moznymi komplikacemi,“
varuje Eva DFevinkova, plasticky chirurg

z prazské LaserPlastic.

DOMINIKA RYPAROVA

Je néco, co pacienti pred plastikou
vSeobecné podceniuji?

Pokud se rozhodnete jit na jakykoli zakrok
z oboru plastické chirurgie, musite pocitat
s tim, Ze budete mit jizvu. Coz byva ¢asto
opomijeno, protoze pacienti si mysli, Ze
pujdou na plastickou chirurgii a budou mit
jizvu ,neviditelnou’. Ano, miZe byt témér
neviditelna, ale vzdy tam je.

Také vzdycky pocitejte s tim, Ze je kazdy
zakrok nevratny. Lékart by navic mél do-
hlédnout i na to, zda je pacientka zdrava
a zda jiz méla néjaké predchozi zdkroky
(rizné vyplné a plastiky). Pokud nepra-
cujeme v takzvaném ,panenském terénu’,
kdy délame néjakou operaci na pacientovi
poprvé, nemusi byt efekt vzdy perfektni,
predchozi operace ho miize ,zkreslit".

Asi se ani pFi prvni operaci neda
poditat s tim, Ze budu vypadat jako
mij vzor na fotce. Co kdyz si vyberu
néco, co mi nebude sluset?

Kazdy zékrok ma svoje limity, je dan i ana-

tomii daného pacienta. Nelze néco udélat
podle obrazku, kdyz se vdm bude libit tfeba
Angelina Jolie ¢i Jennifer Lopez nebo jina
celebrita, podle které chcete vypadat. Vzdy
musime pristupovat k pacientovi jako k in-
dividuu, které ma néjaky zéklad, a na rovinu
se s nim bavit o tom, co je mozné a redlné
udélat.

Uz jste zminila, Ze zdkroky jsou
nevratné. Znamena to, Ze mi vydrzi
na cely Zivot?

Zadny zakrok neni na cely Zivot. Casto
plastické vykony vydrzi v rozmezi Sesti

az deseti let. Zalezi na typu klize pacien-

ta a celkové kondici, ale mtizeme ¥ict, ze
zakrok ma vétSinou efekt v priméru deset
let. Nékteré pravy mohou vydrzet i déle,
pokud neptisobi problémy a pacientka je
spokojend. Neni nutné napriklad vyménovat
prsni implantaty nebo provadét operace
ocnich vicek po péti ¢i deseti letech. Jestlize
se pacient vyrazné neméni, je mozné pro-
vést dalsi vykon az za 15 ¢i 20 let. To samé

plati pro facelift, abdominoplastiku bticha
¢i labioplastiku stydkych pyskd, které se
mohou nékdy zvétsit po porodu, ale pokud
si je Zena nechala operovat uz ptred nim,
dalsi zakrok casto neni potreba.

Jaké jsou aktudlni trendy

v plastické chirurgii?

Dnes$nim trendem jsou hlavné operace,
které vypadaji co nejprirozenéji. Pacientky
si preji nevypadat uméle. Efektem ma byt
v podstaté jen zvyraznéni vlastni krasy. To
znamend podtrhnout rysy dané pacientky
a jen naptiklad zlepsit tvar obliceje ¢i zved-
nout poklesla prsa zase nahoru, odstranit
nadbyte¢nou ktzi. U operace prsou se pa-
cientky vraci vice k prirozenosti, tedy spise
k modelaci prsou bez zvétSovani implanta-
ty, Castéji je chtéji pouze vyplnit vlastnim
tukem, pokud je to mozné.

Dalsim trendem jsou minimélné zatézu-
jici zdkroky s maximalnim efektem. Plno
vykont se snazime provadét, pokud je to
mozné, jen v analgosedaci (takové pospava-
ni, uvolnéni) ¢i v lokalni anestezii (mistnim
znecitlivéni), to jde u faceliftu a neckliftu.

Trendem jsou ale i cesty za
tpravami do zahranici...

na kombinované vykony. V Ceské republice
se takto objemné a rozséhlé vykony, co ze
svych zkuSenosti vim, zas tolik neprovadéji.
Napriklad operace obliceje, prsou, bticha

a zaroven liposukce najednou. To je vysoce
rizikové z hlediska délky celkové narkdzy,
celého vykonu a moznych komplikaci, jako
je tromboembolickd nemoc ¢i jakékoli
zanétlivé onemocnéni. U nas na klinice

se snazime tyto zakroky rozdélit a prova-
dét postupné s mensi zatézi pro pacienta,
a samoziejmé i s rychlejsi rekonvalescenci,
celkovym zhojenim a moznosti navratu k
béznému rezimu ¢i do prace..

Likadlem byva €asto i cena. Umim
si predstavit, Ze mnoho lidi to radéji
,riskne‘ a usetri.

Kazda pacientka, ktera se rozhodne pro
cestu do zahranici na plastickou operaci,
by méla pocitat s tim, Ze pokud vzniknou
jakékoli komplikace, méla by si je nechat
vytesit v misté, kde dand operace probéhla.
A to plati i pro muZze - aktudlné je takovy
boom transplantaci vlasti. Zeny si zase rady
zajedou na riizna zvétSovani rtli a prsa ¢i
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liposukce a zminéné kombinované vykony
velkého rozsahu. Je potfeba pocitat s tim,
Ze se miizou objevit nejriznéjsi problémy.

Lidé se casto do téchto zemi dostavaji letec-

ky, coz samoziejmé znamend vy$si riziko
komplikaci, které mize byt dané mimo
jiné pravé dlouhym letem. Pacienti by si
také méli uvédomit, proc je tam cena nizsi
- miize byt dand tamnim trhem, ale mtize
to byt i samotnou péci, kterd nemusi byt
stejnd jako v mistnich zatizenich. Méli by
si vzdy radné ovérit dané pracovisté, kam
se rozhodnou jet, zda je certifikované a zda
tam pracuje opravdovy, zkuseny plasticky
chirurg, a ne nékdo bez potiebné erudice.

MuZu se Fidit cenou? Tedy &im
drazsi, tim bezpeénéjsi?

Ne vzdy cena odpovida kvalité. Pacienti

by si také méli oveérit, zda je cena zakroku
se v§im vSudy, tedy i s operaci, vyplnémi,
implantaty a pobytem v nemocnici, nebo
zda je to pouze za urcity zakrok ¢i praci
chirurga. Vétsinou se komplikace resi

na vSeobecné plastické chirurgii a nasledné
by mél byt pacient predan do centra, kde
se operace ptuvodné provedla. Je to svizelné
i v ramci Ceska, skute¢ny problém to miize
byt v ptipadé, kdy byl zdkrok udélany

v Turecku. Pacienti by s tim tedy méli
pocitat a v dané zemi se jesté néjakou dobu
po zakroku zdrZet a dolécit. VétSinou se
doporucuji dva tydny, pokud se do té doby
Zadné komplikace neobjevi, mohou odletét.
V opa¢ném pripadé by se méli na misté

nechat dolécit. Naklady tak mohou ve finale
samoziejmé vystoupat vys, nez kdyby tpra-
vu podstoupili doma.

A co drobné zikroky proviadéné

v kosmetickych studiich? Myslim
tim botolutoxin, zvé&tSovani rti

a podobné.

Kosmeti¢ky mohou provadét oSetrenti,

u kterych se v§ak nesmi porusit kontinu-
ita ktize. Takova podminka se samozrej-
mé nedd splnit pfti jakychkoli injekénich
zakrocich. Botulotoxin ¢i vyplné rozhodné
nejsou drobné tUpravy, ke kterym by kos-
meticky byly opravnéné. Nechat si tpravy
tohoto charakteru délat jinde nez u 1ékare
neni vhodné. Kazda pacientka by si méla
uvédomit, Ze i takové zakroky mohou vést
k fatalnim nésledkiim ¢i komplikacim,
pokud je neprovadi zkuseny lékat, a Ze ne
kazda sleva je vyhodna. Pokud jde o snahu
vylepsit vlastni télo, je opravdu lepsi jit

k odbornikiim, tedy ke specializovanym 1é-
kattim, kterymi jsou v ptipadé botulotoxinu
esteti¢ti dermatologové. A co je samozrej-
mé také dulezité - pacienti by si neméli ne-
chavat aplikovat do obliceje ¢i prsou trvalé
vyplné, jelikoz jsou neodstranitelné a ¢asto
znemoznuji dalsi zakroky v oblasti estetické
dermatologie a plastické chirurgie.

Nedélam si ovSem iluze, Ze zdsahy
v ordinaci lékare jsou zcela

bez rizika... | tam bychom je asi méli
brat v potaz. Nebo se pletu?

PACIENTKA BY SI MELA UVEDOMIT,

7ZE I DROBNE ZAKROKY, JAKO JSOU
BOTULOTOXINOVE INJEKCE NEBO VYPLNE,
MOHOU VEST K FATALNIM NASLEDKUM

CI KOMPLIKACIM, POKUD JE NEPROVAD{
ZKUSENY LEKAR, A ZE NE KAZDA SLEVA JE
VYHODNA. POKUD JDE O SNAHU VYLEPSIT
VLASTNI TELO, JE OPRAVDU LEPSI JIT

K ODBORNIKUM, TEDY KE SPECIALISTUM.

Zadny zakrok samoziejmé neni bez

rizika komplikaci, a s tim také musi kazda
pacientka pocitat. Méla by vzdy podepsat
informovany souhlas a 1ékat by ji mél de-
tailné informovat o tom, jaké jsou moznosti
pripadnych korekei, pokud by k jakymkoli
komplikacim doslo.

Jak je to s rekonvalescenci po
plastické operaci? Obéas to pusobi
dojmem, Ze muzete ze sdlu do fitka.
Rekonvalescence zélezZi nejen na tom, zda
se vykon provadi v lokalni ¢i celkové aneste-
zii, ale i na rozsahu, typu vykonu a adaptaci
pacienta na néj. Také vétsina jizev zraje dva
az tfi mésice, nékdy az ptil roku.

Plasticka chirurgie je relativné
novym oborem mediciny, ktery
se ale velmi rychle vyviji. Jaké jsou
novinky poslednich let?
¢imz je mySleno minimum jizev, a co nej-
vétsi efekt. Prikladem mohou byt bull-horn
lip-lifty, tedy zvednuti horniho rtu pro
pIn€jsi a mladistvéjsi vzhled rtii, operace
prsou nebo facelift, samoziejmé i liposukce,
kdy médme minimalni vstupy, ale usilujeme
0 co nejveétsi efekt.

Dalsi novinkou je, Ze Zeny dnes chtéji mit
prirozené prsy, implantaty si odstraiuji
a nechévaji si délat pouze modelaci nebo
implantaci vlastniho tuku. Nejvétsi posun je
znét na vyvoji implantatii a Sictho materi-
alu..

MUDr. Eva
Drevinkova

V roce 2000 ukongéila studium na Il. Iékarské
fakulté Univerzity Karlovy a pusobila na Kli-
nice popdleninové mediciny FN Krélovské
Vinohrady. V roce 2003 absolvovala atestaci
z chirurgie l. stupné. Od roku 2005 do roku
2008 pracovala ve Velké Britanii na mamo-
logickém centru a na vSeobecné chirurgii.
Od roku 2008 se pak vénovala plastické
chirurgii ve FN na Vinohradech a od roku
2016 je soucasti Iékarského tymu kliniky
LaserPlastic. Miluje sport, klasickou hudbu
a cestovdni, ale nejradéji travi €as s rodinou

a détmi, které jsou pro ni vSim.
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