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Chladné mésice jsou tady. Jak Ié¢it rymu a nachlazeni u déti? Setrné a snadno
pomoci homeopatie

Ryma je v podzimnim a zimnim obdobi velmi ¢astym onemocnénim, které postihuje nejen
dospélou populaci, ale i déti a nejmensi miminka. Détsky organismus je navic k infekcim
dychacich cest nachylnéjsi, protoze jeSté nema plné vyvinuty imunitni systém. Jak si s rymou
u déti Setrné poradit a podpofit jeji Iécbu?

Déti se po |été vratily zpét do Skol a Skolek a travi mnoho ¢asu v kolektivu, kde se onemocnéni
vétsinou velmi rychle Sifi. BEhem chladnych mésicl ¢asto trpi akutni infekéni rymou virového
nebo bakteridlniho plvodu, ktera béhem nekomplikovaného pribéhu trva 7 az 10 dni.

PFiznaky rymy u déti

U akutni infekéni rymy se vétSinou nejprve objevi ucpani nosu nebo naopak Ciry vytok z nosu.
Déti mohou citit také tlak v obliceji a ztratit ¢ich. Zatimco u batolat a starSich déti nebyvaji
celkové pfiznaky moc vyrazné, u miminek je tomu naopak. Onemocnéni u déti nejmladsiho
véku muzZe byt provdzeno horeckou a casto drazdivym kaslem. Kvili rymé a celkovému
nepohodli mohou déti ztratit chut k jidlu a ucpany nos muze zpUsobit také potize s kojenim
¢i krmenim ditéte.

Jak lécit dité s rymou

e Dostatecnd hydratace — je treba zajistit, aby dité pilo dostatek tekutin, které pomahaiji
udrzovat hlen tidky. Vhodné je castéjsi kojeni, krmeni ¢i podavani vody, ¢aje nebo
polévek.

e Nosni kapky a spreje s mofskou vodou — mohou pomoci zvlh¢it nosni sliznici, nafedit
hlen a uvolnit ucpany nos.

e Odsavani hlenu/smrkani — jsou nezbytné pro to, aby se dité rymy co nejdfive zbavilo
a také pro snizeni rizika vzniku bakteridlni infekce. U nejmensich déti je vhodné
k odstranéni hlenu pouzit nosni odsavacku.

e Vlhkost vzduchu — v détském pokoji je vhodné vzduch zvlhcovat, aby sliznice zUstaly
vlhké, hlen byl natedény, dité netrpélo drazdivym kaslem, Iépe se mu dychalo a klidnéji
spalo.

e Napolohovani postylky — pfi rymé pomaha ditéti napolohovat postylku tak, aby mélo
pfi spanku hlavicku vyse nez télo. Zamezi se tak zatékani hlenu do dutin.

e Klidovy rezim a odpocinek — déti potrebuji dostatek odpocinku, aby jejich télo mohlo
bojovat s infekci.



Od rymy u déti mize pomoci homeopatie

S pfiznaky rymy a nachlazeni u déti mohou pomoci i homeopatické |1éc¢ivé pripravky. Jsou
Setrné a uZivat je mohou déti uz od narozeni. Coryzalia® pro déti je homeopaticky Iécivy
pfipravek k vnitfnimu uziti uZzivany tradicné v homeopatii k |écbé rymy a nachlazeni, které se
projevuji napf. vytokem z nosu, kychanim, pocitem ucpaného nosu a slzenim. Pfipravek
je ur€en pro déti od narozeni do 12 let. SloZeni pfipravku je vyvinuté specidlné pro malé déti
a reflektuje potfeby nejmensich pacientl i svou formou podani. Coryzalia® pro déti
je k dispozici ve formé perordlniho roztoku v jednoddvkovych obalech. Roztok obsahuje pouze
slozky v homeopatickém Fedéni a Cisténou vodu. Jednodavkové obaly jsou sterilni, velmi
praktické, s predem nadavkovanym mnozstvim léku. Aplikuji se pfimo do Ust ditéte.
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Coryzalia® pro déti je homeopaticky IéCivy pfipravek k vnitinimu uZiti uZivany tradicné
v homeopatii k Iécbé rymy a nachlazeni, které se projevuji napr. vytokem z nosu, kychdnim,
pocitem ucpaného nosu a slzenim. Pro déti do 12 let. Ctéte peélivé pFibalovou informaci.
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