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Z Avalon Extreme wodny swiat
nie ma barier - Tréjmiasto
ponowhnie stato sie stolica
sitwake’u!

2022-08-04

Lipiec w Gdansku miat gorgce zakonczenie nie tylko ze
wzgledu na wakacyjng atmosfere, ale i fantastyczne
emocje jakich dostarczyt dzieh otwarty ptywania na
sitwake'u w Wake Park Gdansk. 31 lipca fani sportow
wodnych mieli po raz kolejny okazje przekonac sie, ze
odmiana wakeboard’u dla oséb z
niepetnosprawnosciami dostarcza ekstremalnych
wrazen.
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W niedziele 31 lipca odbyt sie kolejny juz dzieh otwarty sitwake’a - w
tym roku gospodarzem wydarzenia ponownie byt WakePark Gdansk.
Dla spragnionych wrazen uczestnikéw z niepetnosprawnosciami
udostepniony zostat specjalny wyciag, na ktérym pod okiem
wykwalifikowanej kadry instruktorow WakePark Gdansk oraz ekipy
Avalon Extreme uczestnicy wydarzenia mogli szlifowa¢ swoje
umiejetnosci na desce. Na miejscu pojawity sie zaréwno osoby, ktére
miaty pierwszy raz stycznos¢ z tg odmiang sportu, jak i stali bywalcy,
ktérzy trenujg swoje umiejetnosci od dtuzszego czasu.



Projekt Avalon Extreme ponownie udowodnit,
ze sporty wodne sg dla wszystkich i
przyciggajg mitosnikdw szalonych atrakcji z
roznych czesci Polski. W tym roku gosciliSmy
w Gdansku osoby z Trojmiasta, ale takze
Olsztyna czy Ketrzyna. tacznie w wydarzeniu
uczestniczyto 12 osdb, z czego az 10 oséb
aktywnie. Z kazdg edycjg szkolen
sitwake’owych widzimy coraz wyrazniej, ze
stereotypowe myslenie o uprawianiu
sportow ekstremalnych odchodzi w
niepamiec. Chetnych do uprawiania sportéw
podnoszacych adrenaline przybywa z
kazdym rokiem, co nas bardzo cieszy i
sprawia, ze mamy coraz wiekszg motywacje
do dziatania. W tym miejscu chciatabym tez
podziekowac¢ kolegom z Wakepark Gdansk,
ktérych zaangazowanie i profesjonalne
podejscie sprawiajg, ze kazde odwiedziny sg
dla nas super doswiadczeniem, a uczestnicy
naszych spotkan, korzystajgc z ich wiedzy i
doswiadczenia, mogg bezpiecznie cieszyc sie
wodnymi szalenstwami. Jest to tez jeden z
niewielu obiektéw dysponujacy sprzetem do
sitwake’a, dlatego zdecydowanie warto go
odwiedzac przez caty sezon. Uprzedzamy
jedynie, ze sitwake potrafi uzalezniac!

Aleksandra Kogut, kierowniczka Avalon Extreme
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Sitwake - odmiana wakeboardu dla OzN

Sitwake to deska ze specjalnie zamontowanym siedziskiem i
podndzkiem z pasem na stopy. Podobnie jak w wakeboardzie,
zawodnicy trzymajg sie liny podtgczonej do wyciagu, jednak w tej
wersji nie stojg na deskach, a siedza. To sport przeznaczony dla 0sdb,
ktére mimo swojej niepetnosprawnosci, maja na tyle silng gérng czesé
ciata, aby utrzymac drazek liny podtgczonej do wyciggu. Sitwake
zyskuje coraz wiecej fandw co przyczynia sie do popularyzacji tej
odmiany wakeboard’u w Polsce.
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Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnosd¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.

Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12500 oséb z catej Polski. taczna wartos¢
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.
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