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ZBADAJ

SIENIE

ODKtADAJ!



http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl/

“Zbadaj sie

nie odktadaj!”

- akcja

Fundacji
Avalon o
badaniach
profilaktycznycl
dla osob z
niepetnosprawn

Z badan przeprowadzonych
na zlecenie Fundacji Avalon w
ramach Projektu Sekson:
,Seksualnosc i rodzicielstwo



0sOb z niepetnosprawnoscia
ruchowg” wynika, ze czestym
powodem odktadania
konsultacji medycznych przez
osoby z niepetnosprawnoscia
jest kwestia braku informacji
o dostosowaniu gabinetu czy
placowki medycznej, a takze
obawa przed kontaktem z
niedoswiadczonym lekarzem
specjalistg. Pragnac utatwic
osobom z
niepetnosprawnosciami
dostep do placéwek
medycznych, Fundacja Avalon
rozbudowuje swojg Mape
Dostepnosci i organizuje akcje
spoteczng “Zbadaj sie nie
odktadaj”, ktéra realizowana
jest w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia.



Akcja “Zbadaj sie nie odktadaj”
rozpocznie sie 4 kwietnia i potrwa do
konca miesigca. Fundacja Avalon
zacheca do Sledzenia swoich mediow
spotecznosciowych i wziecia udziatu w
darmowych badaniach
profilaktycznych.

Medycyna dostepna dla
kazdego

Fundacja Avalon, juz od kilku lat
prowadzi Mape Dostepnosci, ktéra jest
ogolnopolska wyszukiwarka placowek
medycznych i gabinetow
specjalistycznych, przystosowanych do
potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami
(OzN). Placowki dostosowane dla OzN
weryfikowane sa na podstawie
opracowanych Kryteriow Dostepnosci.



Akcja spoteczna “Zbadaj sie nie
odktadaj” w kilku krétkich spotach
zacheca do wykonania badan
profilaktycznych. Filmy informuja o
tym, gdzie szukac¢ gabinetow
dostosowanych do potrzeb o0sob z
niepelnosprawnosciami. Zostang
poruszone takie tematy jak
komunikacja z osobami gtuchymi,
dostepnosc¢ gabinetow
ginekologicznych, psychologicznych,
szko6t rodzenia i opieki
okoloporodowej. Tresci edukacyjne,
ktore beda publikowane na kanatach
social media Fundacji Avalon i
Projektu Sekson, beda dotyczyc¢
rowniez tematu meskiego zdrowia
psychicznego oraz spektrum autyzmu.

https: t .com/em ZnBxin-EM


https://youtube.com/embed/9cZnBxin-EM
https://youtube.com/embed/9cZnBxin-EM

W ramach akcji, odbedzie sie rowniez
premiera broszury edukacyjnej,
skierowanej do specjalistow i
placowek medycznych. Tym
dziatlaniem organizacja chce dotrzec
do personelu medycznego i dac tej
grupie merytoryczne wskazowki,
wspierajace w pracy z pacjentami z
niepelnosprawnosciami.

Nasza kampania ma na
celu budowanie
swiadomosci spotecznej
na temat potrzeby
dbatosci o zdrowie osob
Z
niepelnosprawnosciami
oraz mobilizacje
spoteczenstwa do
wspierania ich w
procesie profilaktyki



zdrowotnej. Mamy
swiadomosc, ze osoby z
niepelnosprawnosciami
moga odczuwac obawy
Zwigzane z brakiem
dostepu do
odpowiedniej opieki
medycznej oraz moga
byc¢ zniechecone do
regularnych badan ze
wzgledu na réznorodne
przeszkody, jakie
napotykaja. W ramach
naszej kampanii
bedziemy poruszac
kwestie dotyczace
dostepnosci, troski o
zdrowie, zapewnienia



dostepu do
odpowiedniej opieki
medycznej oraz
eliminacji barier w
procesie diagnostyki.
Bardzo sie ciesze, ze w
ramach akcji bedziemy
mogli przedstawic
nowa, zmodernizowana
odstone Mapy
Dostepnosci -
ogolnopolskie]
wyszukiwarki placowek
medycznych i
gabinetow
specjalistycznych,
zaprojektowana z myslg
0 osobach z



niepetlnosprawnosciami.

Kamil Zieba, specjalista ds. Mapy Dostepnosci,
zastepca kierowniczki Projektu Sekson

Profilaktyka w praktyce

Fundacja Avalon, w ramach Projektu
Sekson, przygotowata dla obiorcow
akcji “Zbadaj sie nie odktadaj” nie
tylko wirtualne tresci. Juz 27 kwietnia,
w Klinice Andrologii i Zdrowia
Seksualnego MENVITA
wspolpracujacy z organizacja
specjalisci dr n. med. Piotr Pawet
Swiniarski oraz dr Agnieszka Wolska
przeprowadza darmowe badania USG
jader i USG piersi dla osob z
niepelnosprawnosciami. Zapisy
rozpoczna sie juz wkroétce.



Do akcji przylaczyta sie rowniez
Fundacja Edukacji Spotecznej,
ktoraprzeprowadzi bezptatne i
anonimowe testy na HIV, HCV i kite.
Bedzie mozna rowniez wzig¢ udzial w
darmowym szkoleniu o nazwie
“Najnowsza wiedza na temat
profilaktyki zakazen HIV”. Wydarzenia
odbeda sie 15 kwietnia w siedzibie
Fundacji Avalon na warszawskim
Mokotowie.

Patronat honorowy nad akcja “Zbadaj
sie nie odkitadaj” objeli: Rzecznik Praw
Pacjenta, Naczelna Rada Pielegniarek
1 Potoznych oraz Instytut Praw
Pacjenta.

Akcja przebiegnie pod patronatem
medialnym: Wirtualnej Polski, portalu
Rampa.pl, portalu Hello Zdrowie,
Niepelnosprawni.pl oraz Leki.pl.
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Patronaty medialne kampanii "Zbadaj sie, nie odktadaj"

@HELLD I e o
IDROWIE W ’j;‘%%p = @!ﬁ!z(k!pl gﬂ\

Patronaty honorowe kampanii "Zbadaj sie, nie odktadaj"

§ Instytut Praw Pacjenta Naczelna Rada
o [Edutasilzdionotns Pielggniarek i Pofoznych
Rzecznik Praw Pacjenta

{Download image}

Wiecej informacji na
www.fundacjaavalon.pl od 4 kwietnia.



https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/640066/large-345e840ac3846097c1a95dfff18c6c5b.png
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych
organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami i
przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od
roku 2009 posiada status organizacji pozytku
publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak
swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace
z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc
potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programow spotecznych i
edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje
OzN a takze zmiane postrzegania osob z
niepelnosprawnosciami w polskim
spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie
wspiera okoto 14 500 osob z catej Polski.
t.aczna wartos¢ pomocy udzielonej przez
Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko
400 mlin.



