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Juz 5 wrzesnia Fundacja Avalon po raz trzeci wezmie
udziat w Poland Business Run. Pracownicy i
ambasadorzy organizacji dotgczyli do charytatywnego
biegu biznesowego, by wesprzec osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowq. Zebrane z optat
startowych srodki pomogg osobom po amputacjach
»,Stanac¢ na nogi” i sfinansowac zakup protez i innego
sprzetu ortopedycznego.

Biegniemy, zeby pomadc

Bieg ma charakter sztafety. Wsréd zawodnikéw z Fundacji Avalon
beda réwniez osoby z niepetnosprawnosciami.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W Biegu bierzemy udziat po raz trzeci. Tym
razem nasza druzyna jest zréznicowana -
pobiegng fizjoterapeuci, sportowcy z
niepetnosprawnoscig i pracownicy biurowi.
Jestesmy dumni, ze jako osoby z zespotu
Fundacji mozemy dac cos od siebie, by
poma&c innym ,,stang¢ na nogi”.

Renata Jedrysik, organizatorka druzyny Fundacji Avalon i Specjalistka projektu Avalon
Active

Ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne bieg odbedzie sie w
wirtualnej formule. Po pokonaniu dystansu kazdy z zawodnikéw
zarejestruje swoéj wynik z pomoca aplikacji internetowych, a nastepnie
udostepni go organizatorowi. Po przestaniu indywidualnych wynikéw,
kazda druzyna trafi do generalnej klasyfikacji.

Druzyna Avalonu pokona 40 kilometrow

Bieg charytatywny zaktada przebycie 4 kilometréw przez kazdego z
zawodnikéw. Liczgca dziesie¢ oséb druzyna Fundacji Avalon pokona
tacznie 40 kilometréw.

Ogromnie cieszymy sie, ze mozemy wzigc
udziat w biegu charytatywnym. Dzieki temu
pokazujemy, ze niepetnosprawnosc nie jest
barierg w byciu aktywnym i pomaganiu
innym.

Szymon Klimza, sportowiec i ambasador Avalon Extreme

Bieg charytatywny ma na celu nie tylko wsparcie 0sob z
niepetnosprawnoscia, ale tez promocje aktywnego stylu zycia i
integracje spotecznosci lokalnej z biznesem.

Dla potrzebujacych

Celem Poland Business Run jest wsparcie stu oséb, ktére potrzebuja
protez lub innego sprzetu ortopedycznego. Na liscie tegorocznych
beneficjentéw biegu charytatywnego sg miedzy innymi Krystian
Giera, Kamil Otowski i Robert Jachimowicz, ktérzy reprezentujg Polske
w Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio.



Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Fundacja oferuje pomoc
potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw spotecznych
i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN oraz zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon wspiera aktualnie
ponad 11 000 osbb z catej Polski w ramach projektu sublont, a tgczna wartos¢ pomocy
udzielonej przez nig podopiecznym wynosi ponad 204 min ztotych.
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