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Fundacja Avalon zaprosita do wspétpracy
ambasadorskiej jedng ze swoich podopiecznych

- Monike Szynkowska. Jej historia to przyktad osoby z
niepetnosprawnoscia, ktérej Fundacja pomogta w
osiggnieciu zyciowej samodzielnosci. Monika zmaga sie
z mdézgowym porazeniem

dzieciecym czterokohczynowym, co nie stoi na
przeszkodzie w samorealizacji

I rozwijaniu swoich pasiji.
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Gdyby dziewiec lat temu, kiedy miatam
ostatnig operacje ortopedyczng i kiedy
zdecydowatam sie skorzystac z fizjoterapii w
Fundacji Avalon, ktos powiedziat mi, ze dzis
bede tak samodzielna, i ze to jeszcze nie
koniec, a dopiero poczatek przygdd, nie
uwierzytabym.

Monika Szynkowska, ambasadorka Fundacji Avalon

Monika urodzita sie dwa miesigce za wczesnie. Doszto wéwczas do
niedotlenienia, ktérego wynikiem

jest mézgowe porazenie dzieciece czterokohczynowe. Monika przeszta potem
cata serie operacji, porusza sie na wézku, ma problemy z nadmiernym
napieciem miesSniowym.

Jest ona przyktadem osoby, ktéra przez lata byta zniechecana do
dziatan na rzecz swojej niezaleznosci. Dopiero w Fundacji, jak sama
podkresla, zajeto sie nig kompleksowo, dzieki czemu,

w wyniku prowadzonej pod okiem specjalistéw

fizjoterapeutéw rehabilitacji, osiggneta tak wiele. R6znorodnos¢ zajed
rehabilitacyjnych, pomogta jej uwierzy¢, ze moze realizowac sie
réwniez sportowo. Dzisiaj Monika bierze udziatw tanecznych zajeciach
z zumby, a nawet uprawia wspinaczke, co niegdys bytoby dla niej nie
do wyobrazenia. Przy wielu okazjach stwierdza, ze sport ten daje jej
mozliwos$¢ by zapomnied, ze istnieje cos takiego jak wdézek.

Program aktywnej rehabilitacji - Avalon Active - nie jest jedynym, z
ktérego korzysta Monika. Kolejnym jest projekt wsparcia
finansowego “WezZ sprawy we wtasne rece” dzieki, ktdremu moze
gromadzi¢ Srodki niezbedne do pokrycia kosztéw leczenia i

innych potrzeb.

Dofinansowanie pochodzgce ze srodkéw
zebranych na subkoncie w Fundacji Avalon
jest dla mnie bardzo wazne, szczegdlnie
teraz, w dorostym zyciu. Dodatkowe srodki
pozwalajg mi czuc sie bezpieczng i
niezalezng finansowo.

Monika Szynkowska, ambasadorka Fundacji Avalon



Dzieki postepom w rehabilitacji, Monika realizuje sie takze zawodowo.
Jest absolwentkg filologii battyckiej Uniwersytetu Warszawskiego, zna
biegle kilka jezykdéw, a obecnie rozpoczyna swojg pierwszg, statg
prace.

Dofinansowanie pochodzgce ze srodkéw
zebranych na subkoncie w Fundacji Avalon
jest dla mnie bardzo wazne, szczegdlnie
teraz w dorostym zyciu. Dodatkowe srodki
pozwalajg mi czuc sie niezalezng finansowo.
Dzieki nim dofinansowuje, a czesto
catkowicie finansuje swojg rehabilitacje i
inne wazne potrzeby.

Monika Szynkowska, ambasadorka Fundacji Avalon

Doswiadczytam trudnych momentéw w zyciu, takich, w ktérych
brakowato mi nadziei. Mysle, ze wiele oséb z niepetnosprawnos$ciami
tego doswiadcza. Dopiero kiedy dotgczytam do Fundacji, otworzyt sie
W moim zyciu nowy rozdziat. Uwierzytam, ze moge wzig¢ zycie we
wtasne rece, a niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkodg w
realizowaniu sie w sposéb, w jaki tego chce. Teraz wiem, ze moge zy¢
petnig zycia i realizowac swoje marzenia. | tg wiarg jako ambasadorka
Fundacji Avalon chciatabym sie dzieli¢ z innymi.

Kiedy mysle o drodze, ktérg Monika
pokonata, jestem z niej dumny. Ogromne
postepy, lata prawdziwego wysitku
niezwyktej determinacji, pokazujg, jak
wiele mozna zdziata¢ pomimo

wszelkich przeciwnosci, jezeli ma sie
odpowiednie wsparcie i motywacje.
Zaprosilismy Monike do bycia Ambasadorka
Fundacji Avalon, gdyz stanowi wspaniaty
przyktad na to, ze osoba z
niepetnosprawnoscig moze pokonywac
wtasne ograniczenia i odnosi¢ sukcesy.

Krzysztof Dobies, Dyrektor Generalny Fundacji Avalon



Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 11 000 oséb z catej
Polski.taczna wartos¢ pomocy udzielonej przez
Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 190 min ztotych.
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