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Jest nas ponad 5 milionéw,
a wcigz czujemy sie
to nie wszystko.

Sa miliony powodoéow, by
otworzyc¢ oczy! Trwa najnowsza
kampania ,, Teraz mnie
widzisz?” Fundacji Avalon.

2023-12-20

Fundacja Avalon pragnie swiata bez barier, w ktérym osoby z
niepetnosprawnosciami sa aktywne w kazdej sferze zycia i
maja szanse na realizacje swoich planéw oraz ambicji.
Dlatego, juz po raz szdésty, w ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej gtosno moéwia osoby z niepetnosprawnosciami i
pokazuja, Zze niepetnosprawnosc¢ to nie wszystko. Bohaterowie
reprezentujacy ponad 5 milionéw OzN Zzyjacych w Polsce,
mowia wprost, ze ,czesto czuja sie po prostu niewidoczni i
musza bardzo mocno, wyraznie i gtosno akcentowac swoja
osobowosé, by zosta¢ zauwazonymi.” Nowa kampania
Fundacji Avalon przekornie pyta odbiorce, czy ,Teraz mnie
widzisz?” i odpowiada na najwazniejsze pytania, dotyczace
niewidocznosci oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Kampania ,Teraz mnie widzisz?” oddaje gtos 5 milionom o0séb z
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci i skupia sie na ich
perspektywie. Daje mozliwos¢ mowienia we wlasnym imieniu,
samorzecznictwa w sprawie swoich potrzeb i uczué. Pokazuje, jak
naprawde widzimy niepetnosprawnosc¢ i daje proste rozwigzania, czy i
jak powinnismy jg widzie¢. Nie majac na co dzien kontaktu z osobami
doswiadczajgcymi niepetnosprawnosci, czesto nie wiemy, jak sie
zachowad, unikamy wiec kontaktu. Co wiecej, w pierwszej kolejnosci
widzimy oznaki niepetnosprawnosci i kierujemy nasze mysli ku niej.

https://youtube.com/embed/tXTWu8o07jHo

,Czesto wiekszym problemem o0s6b =z
niepetnosprawnosciami, nie jest ich
niepetnosprawnos¢, a ich niewidzialnos¢!
Zalezy nam na zmianie postrzegania
niepetnosprawnosci przez spoteczenstwo, ale
takze przez same osoby Z
niepetnosprawnosciami. Ten manifest
kierujemy do catego spoteczenstwa, dlatego,
ze chcemy Swiata bez barier!”.

- méwi Sebastian Luty, Prezes Fundacji Avalon

Pomyst na kampanie wyrdst z doswiadczenh samych o0s6b z
niepetnosprawnosciami. Bo kto najlepiej bedzie méwit w ich imieniu,
jak nie oni sami? A ich doswiadczenia sg bardzo rézne, cho¢ maja
kilka wspdlnych mianownikéw, miedzy innymi to, ze ludzie w
pierwszej kolejnosci, zazwyczaj, skupiajg sie na ich
niepetnosprawnosci, za$ cztowiek jej doswiadczajgcy, usuwa sie w
cien, stajgc sie niewidzialnym.


https://youtube.com/embed/tXTWu8o7jHo
https://youtube.com/embed/tXTWu8o7jHo

»Stworzylismy te kampanie, bo mamy ponad
5 milionéw powodéw, by dac gtos tym,
ktorzy czujg sie niewidzialni. Dlatego nasza
nowa kampania zaskakuje przede wszystkim
forma, ale dzieki niej réwniez przekazem.
Pokazuje niepetnosprawnos¢ inaczej niz
zwykle, niz widzimy jg przez okulary
stereotypéw. Wysmakowane  kadry i
nietypowe kreacje odwracajg uwage, od
niepetnosprawnosci. Pokazuja, jak wiele nasi
bohaterowie  muszga zrobi¢, by by¢

zauwazonym nie poprzez wozek,
niskorostos¢, proteze reki, czy biatg laske, a
SWO0jg osobowos¢, umiejetnosci,

podmiotowos¢. Do kampanii zaprosilismy tez
osoby w spektrum autyzmu by opowiedziec
o tym, czego z kolei nie wida¢, od razu oraz
osobe Gtuchg, ktéra braku stuchu nie
postrzega jako niepetnosprawnosci.
Nlepetnosprawnos¢ to ztozony temat,
nieoczywisty. Mamy jednak tendencje do
zamykania go w stereotypach. W takim
wydaniu bohaterowie kampanii zadziornie
Zwracajg uwage widza mowigc ,Teraz mnie
widzisz?”.”

- méwi Helena Szczuka, Kierowniczka Dziatu Komunikacji i Promocji Fundacji Avalon.

Kampania promuje idee inkluzywnego, swobodnego spoteczenstwa, w
ktérym zauwazony powinien by¢ kazdy i gdzie kazdy moze realizowac
swoje ambicje i plany na réwnych zasadach - w przestrzeni
publicznej, zawodowej i spotecznej.
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Bohaterowie - samorzecznicy kampanii

W  rzeczywistosci, tylko wstuchujagc sie w gtosy o0séb z
niepetnosprawnosciami i skupiajgc na ich perspektywie, mozemy
zobaczy¢ prawdziwe potrzeby i odczucia. Te perspektywe w jasny
sposbéb pokazuje kampania ,Teraz mnie widzisz?”, dajgc odbiorcom
mocne podstawy do zmiany sposobu patrzenia na
niepetnosprawnos¢. Kazda osoba z niepetnosprawnoscig niesie ze
sobg osobng historie, historie zmagania sie z barierami otaczajgcego
Swiata.
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Fundacja zaprosita do projektu 14 oséb w réznym wieku, z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, by ukazac¢ jak najszersze spektrum
tematu: pie¢ do kolorowego i szalonego spotu gtdwnego oraz dziewied
kolejnych, ktére w prostym przekazie filmowym dzielg sie wtasna
refleksjg na temat niepetnosprawnosci i niezauwazalnosci. , Mysle, ze
jezeli chodzi o osoby Zz niepetnosprawnoscia, to najwiekszym
paradoksem jest to, Ze czesto bywamy niewidzialni, w tym, Zze
jestesmy  najbardziej  widzialni przez te  wfasnie  nasza
niepetnosprawnosc.” - podkresla Mariusz Kedzierski, jeden z
bohateréw kampanii i dodaje: ,Na ulicy na kazdego =z nas
przechodzienn zwroci uwage jako na pierwszego. Natomiast, nasze
potrzeby czesto sa lekcewazone | wfasnie niezauwazalne.”
Publikowane w ramach kampanii nagrania uswiadamiajg skale
problemu konfrontujac odbiorce z nieuswiadomionymi barierami,
ktére jako spoteczenstwo budujemy. Potwierdzajg to stowa kolejnej
bohaterki Julii  Kleczynskiej. ,Odkad sie urodzitam, czuje sie
niewidzialna i nie chce niczego innego niz normalnego traktowania, a
nie rozpatrywania mnie przez pryzmat niepetnosprawnosci.” Z kolei,
Barbara Frgczak zwraca natomiast uwage na obojetnos¢, z ktérag sie
spotyka: ,, Wydaje mi sie, Ze czesc spoteczernstwa po prostu sie nas boi
i nie wie, jak sie zachowac. Przede wszystkim, nie bdjcie sie nas.
PodchodZcie, pytajcie.”.

Bohaterowie kampanii opowiadaja o swoim zyciu, sytuacjach,
czasem zabawnych a czasem smutnych, o postrzeganiu swojej
niepetnosprawnosci i tym jak kazdy z nas moze poméc w
przetamywaniu spotecznych barier.
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https://youtu.be/_o1dT70bdAk
https://youtu.be/PrbDYrW4TrY
https://youtu.be/pdksTOqbOPI
https://youtu.be/QQI_6GbpeH0
https://youtu.be/PKC5gBYc2pU
https://youtu.be/-jF-dIlp3rI
https://youtu.be/d1T1O7vhanM
https://youtu.be/4JZAFrx1_hk
https://youtu.be/TORI1wnonMo
https://youtu.be/3QdI08bDINU
https://youtu.be/5jyt8VQdf7s

Sebastian Grzywacz

Viktoria Gatecka

Poprzez kampanie wystepujgcy bohaterowie kieruja swoéj przekaz
rowniez do innych OzN. Pokazujg na swoim przykfadzie, jak poradzili
sobie z ograniczeniami we wifasnej gtowie, w jaki sposéb budowali
poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci a takze jak walczyli i walcza
dalej o swojg podmiotowosc.

Kampania Fundacji Avalon ukazuje wiele probleméw, ale takze
pokazuje, co mozemy zrobi¢, by wszystkim nam w tym Swiecie zyto
sie lepiej. Zwré¢my uwage, ale nie oceniajmy po wygladzie,
zapytajmy, czy pomdéc, ale nie badZzmy wscibscy i natarczywi. Okazmy
serce i naszg uwage. ,Przede wszystkim, mysle, ze ludziom brakuje
otwartosci i empatii. To sg dwie rzeczy, ktore w tym dzisiejszym
swiecie sg bardzo potrzebne. Ludzie cierpig na ich deficyt, ale to nie
bierze sie znikad. Bardzo duzo zaleZy od naszego wychowania i od
tego, w jaki sposob i w jakiej swiadomosci wychowujemy nastepne
pokolenia.” - kwituje Mariusz Kedzierski.

To wtadnie dlatego kampania zacheca do wstuchania sie w historie

bohateréw i poznanie powoddéw, dlaczego réwnos¢ dostepu,
inkluzywno$¢ spoteczna, edukacja i Swiadomos¢, sg tak potrzebne. To
podstawy, ktére zwiekszajg widocznos¢ 0s6b z

niepetnosprawnosciami i ktére zwracajg im podmiotowos¢.

O kampanii
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~leraz mnie widzisz?” to juz szosta z kolei ogdlnopolska kampania
spoteczna Fundacji Avalon. Jej celem jest zwrécenie uwagi na problem
niezauwazalnosci oséb z niepetnosprawnosciami. Kampania ukazuje
OzN jako petnowartosciowych czionkéw spoteczenstwa - zwlaszcza w
zakresie uczestnictwa w zyciu spotecznym, medialnym, budowaniu
relacji czy wypetnianiu réznorodnych rél spotecznych i zawodowych.
Bohaterami kampanii sa osoby z niepetnosprawnosciami, ktore
podzielity sie swoimi doswiadczeniami, historiami i problemami by
uwrazliwi¢ spoteczehstwo na potrzeby réznych grup spotecznych.
Projekt jest wspétfinansowany przez PFRON. Wiecej informacji o

kampanii oraz jej bohaterach znajduje sie na stronie FUNDAC]I
AVALON

O Fundacji Avalon

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w Polsce wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak
swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a
takze prowadzi szereg programoéw spotecznych i edukacyjnych,
majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane postrzegania oséb
Z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 14 000 osdb z catej Polski. taczna wartosé
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko
400 min.

Szczegodty dotyczace dziatania fundacji znajdujg sie na oficjalnej
stronie www.fundacjaavalon.pl
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