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/najdz placéwke medycznqg
dostosowang do potrzeb
\ 0SOb z niepetnosprawnosciq

www.mapadostepnosci.pl

Rusza akcja spoteczna Fundacji
Avalon pod hastem ,,Zbadaj
sie. Nie odktadaj!”

2021-02-11

W odpowiedzi na wyniki badan ,.Seksualnos¢ i rodzicielstwo oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa”, 11 lutego Fundacja Avalon startuje z
akcja ,Zbadaj sie. Nie odktadaj!”. W mediach spotecznosciowych
projektu Sekson publikowane beda krétkie filmy zachecajace do
profilaktyki, a takze korzystania z Mapy Dostepnosci Fundacji Avalon,
na ktérej osoby z niepetnosprawnosciag mogg znalez¢ dostosowane do
swoich potrzeb placéwki i gabinety, a takze specjalistow z
doswiadczeniem w pracy z OzN.

Do akcji spotecznej zaangazowane zostaty osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami, ktére starajg sie zachecic¢ innych do
regularnych badan, méwigc o wtasnych doswiadczeniach. Czestym
powodem odktadania konsultacji medycznych jest kwestia
dostepnosci gabinetu, a takze obawa przed kontaktem z lekarzem
specjalista, ktéry nie zawsze potrafi odpowiednio podejs¢ do osoby z
niepetnosprawnoscia.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://www.sekson.pl/badania/
https://www.sekson.pl/mapa-dostepnosci/

Badam sie regularnie bo kocham swoje
zycie. Wiem, ze bliskie mi osoby chcg zebym
zyta jak najdtuzej w zdrowiu i szczesciu.
Witasnie dzieki badaniom ratujemy zdrowie.
Ciesze sie, ze powstata Mapa Dostepnosci,
dzieki ktorej w tatwy sposdb mozna znalez¢
specjaliste z doswiadczeniem w pracy z
osobami z niepetnosprawnoscig oraz
dostosowany gabinet. Dlatego goraco
zachecam, zbadaj sie, nie odktadaj!

Bogumita Siedlecka-Goslicka, influencerka prowadzaca vlog Aniot na Resorach i jedna z
bohaterek akcji "Zbadaj sie. Nie odktadaj!"

Akcja ,,Zbadaj sie. Nie odktadaj!” odpowiedzia
na wyniki badan

Wyniki badania “Seksualnos¢ i rodzicielstwo 0séb z

niepetnosprawnoscig ruchowg” pokazujg, ze wiekszos¢ oséb ma
problemy ze znalezieniem specjalisty z doswiadczeniem, ktérego
gabinet bytby przystosowany do przyjecia osoby z
niepetnosprawnoscig. Az 1/3 respondentéw nigdy nie byta u lekarzy
takich specjalizacji, jak ginekolog czy urolog.

Okazuje sie, ze duza czesc¢ OzN nie majac
informacji o tym, gdzie mozna znalez¢
dostepnag placoéwke medyczng lub w obawie
przed tym, co czeka ich na miejscu,
rezygnuje z wizyty u specjalisty. Gdy sie o
tym dowiedzielismy, natychmiast
postanowiliSmy to zmieni¢. Powstata Mapa
Dostepnosci. Teraz przed nami trudne
zadanie zachecenia oséb z
niepetnosprawnosciami do czestszych wizyt
u lekarzy i jak najczestszych badan.

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon

Mapa Dostepnosci zrodtem informacji!


https://www.sekson.pl/badania/

Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon to obejmujgca catg Polske
wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistéw rozumiejgcych
potrzeby OzN. Jest dostepna pod adresem www.mapadostepnosci.pl
Zaznaczono na niej istotne elementy w zakresie dostepnosci, takie jak
mozliwosc¢ tatwego dotarcia do placoéwki, dostosowanie
architektoniczne, lokalizacja gabinetu na terenie placéwki,
alternatywne sposoby rejestracji lub odbioru wynikéw oraz dostep do
specjalisty z doswiadczeniem w pracy z OzN. Pacjenci z
niepetnosprawnoscig zwracajg réwniez uwage na komfort przebiegu
wizyty i pewnos¢ co do tego, ze zostanie ona przeprowadzona w
atmosferze szacunku, prywatnosci i intymnosci.

Zbuduj z nami Mape dla catej Polski

Na Mapie Dostepnosci mozna znalez¢ gabinety, placéwki i
specjalistéw z catej Polski.

To ogromne przedsiewziecie, dlatego w
procesie budowy Mapy liczymy na pomoc
0sOb, ktére pracujg w placoéwkach
dostosowanych do potrzeb OzN lub znajg
takie miejsca. Mozna je zgtaszac poprzez
formularz dostepny na stronie. Kazde
zgtoszenie to krok w kierunku wiekszej
dostepnosci opieki medycznej dla pacjentéw
Z niepetnosprawnoscia. Juz teraz
chcielibysmy wyrazi¢ ogromng wdziecznosc
Za pomoc.

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon

Osoby z niepetnosprawnosciami nie powinny rezygnowac z badan czy
porady specjalistéw i lekarzy. Przejawem myslenia Fundacji o
profilaktyce zdrowotnej jest wiasnie akcja , Zbadaj sie. Nie odktadaj!” i
projekt Mapy Dostepnosci. Szczegdlnie znaczace dla Fundacji jest
poparcie, jakie organizacja otrzymata od oséb zaangazowanych w
akcje, swoich podopiecznych i sympatykow, ktérzy postanowili
opowiedzie¢ dlaczego badania sg dla nich wazne.



http://www.mapadostepnosci.pl

Sekson to projekt Fundacji Avalon, ktérego celem jest obalanie stereotypéw
zwigzanych z seksualnoscia i rodzicielstwem osdéb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Projekt
realizowany jest pod hastem #wytgczamytabu i #wtgczamywiedze. Fundacja prowadzi
badania, organizuje konferencje, edukuje, przeciwdziata wykluczeniu tworzac Mape
Dostepnosci. Organizuje wirtualng wystawa zdjec i filméw ,,Petnosprawni w mitosci”, w
ktérej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscig wraz ze swoimi partnerami lub
rodzinami. Realnie wptywa na sposéb postrzegania zycia intymnego oséb z
niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore z catej Polski. Fundacja
powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. i
oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 11 000 osob z catej
Polski. taczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi 204 min.



